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esta..tennis cittàdellasport 2024esta..tennis cittàdellasport 2024

Beach
Ternnis
Beach
Ternnis

PickleballPickleballNovit
à

Novit
à

TRAININGTRAINING
PRO

Dal 10 GiugnoDal 10 Giugno
al 12 luglioal 12 luglio

1 mattina a settimana: 1 mattina a settimana: PISCINA e NUOTOPISCINA e NUOTO
c/o Piscina Comunale Cittadellac/o Piscina Comunale Cittadella  

Pranzo by “Kebon Gastronomia Urbana”
Attività pomeridiana - Centri Estivi
Conclusione attività ore 17

Pranzo by “Kebon Gastronomia Urbana”
Conclusione attività ore 14

EX
TR

A
EX

TR
A

Per i giovani dagli 8 ai 18 anniPer i giovani dagli 8 ai 18 anni

Ritrovo e Warm-up
Allenamento
Pausa
Attività complementare
Cool-down e conclusione

8.30-9.008.30-9.00
9.00-10.309.00-10.30
10.30-10.4510.30-10.45
10.45-11.4510.45-11.45
11.45-12.3011.45-12.30

da Lunedi a venerdi 8.30-12.30da Lunedi a venerdi 8.30-12.30

17-19 Corsi Ragazzi17-19 Corsi Ragazzi
19-22 Corsi Adulti19-22 Corsi Adulti

Dai 6 anni in su, anche per neofiti!Dai 6 anni in su, anche per neofiti!

SUMMERSUMMER

iscrizioniiscrizioni
sempresempre
aperte!aperte!

SCHOOLSCHOOL
Ogni settimanaOgni settimana


