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CURRICULUM VITAE 
 

CHIARA BUIZZA, Ph.D     
             
                                                                                                                                                

                                                                                                  Luogo e data di nascita: Brescia, 16/12/1971 
Reperibilità telefonica: 340.3817149 
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E-mail: cbuizza@hotmail.com 
Pec: chiara.buizza.267@psypec.it 

                            Orcid: 0000-0002-3339-3539 
 
 

ISTRUZIONE 
 

Gennaio-Novembre 2020 
Master II Livello in Psicologia dello Sport e Mental Coaching, organizzato da C.I.S.S.P.A.T. (Centro 
Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine), Padova.  
 
Aprile-Ottobre 2017 
Master II Livello in Psicologia dell’Emergenza, organizzato da LRpsicologia, Milano. 
 
Gennaio 2006 - 2008 
Dottorato di Ricerca in Psicologia Generale e Clinica conseguito presso Alma Mater Studiorum, 
Università di Bologna con tesi “L’attrazione sessuale: processi psichici e strumenti di indagine. 
L’adattamento italiano del Cuestionario de Atracción Sexual”. 
 
Dicembre 2003 
Abilitazione alla professione di psicoterapeuta conseguita presso la scuola quadriennale di 
specializzazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva A.S.I.P.S.E. di Milano, legalmente 
riconosciuta ai sensi del DM 24.10.94, art. 3 legge 56/89, con votazione 50 e lode/50. 
 
Anni 2002 - 2003 
Tirocinio pratico valido ai fini dell’esercizio della professione di psicoterapeuta svolto presso il 
Consultorio Familiare, Via Raffaello 204, ASL Brescia. 
 
Anno 2001 
Tirocinio pratico valido ai fini dell’esercizio della professione di psicoterapeuta svolto presso l’Istituto 
Sacro Cuore di Gesù dell’Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia. 
 
Anno 2000 
Tirocinio pratico valido ai fini dell’esercizio della professione di psicoterapeuta svolto presso il Centro 
per i Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia. 
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Settembre 1999 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia (n° 5291). 
 
Marzo 1997 - Marzo 1998 
Tirocinio pratico post lauream svolto presso il Residence San Riccardo Pampuri dell’Ordine 
Ospedaliero di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia. 
 
Anno accademico 1995 -1996 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità conseguita presso l’Università degli Studi di 
Padova con tesi “Il rapporto medico-paziente: problemi comunicativi e difficoltà relazionali”. 
 
 

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE 
 

Abilitazione Scientifica Nazionale come Professore di II Fascia dal 03/04/2018 al 03/04/2029 per il 
Settore Concorsuale 11/E4 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA. 
 
 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
Novembre 2021-Ottobre 2024 
Ricercatrice ai sensi dell’art. 24, comma 3, lettera b) della Legge n. 240/2010 in regime di impegno a 
tempo pieno per il settore concorsuale 11/E4 Psicologia Clinica e Dinamica, settore scientifico 
disciplinare M-PSI/08 Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di Brescia. 
 
Febbraio - Marzo 2021 
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per attività di ricerca nell’ambito dello Studio 
nazionale OMS intitolato “Monitorare la conoscenza, la percezione del rischio, i comportamenti 
preventivi, la fiducia (trust) per una efficace risposta alla pandemia”, presso l’RCCS Centro San 
Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia. 
 
Febbraio 2020- Gennaio 2021 
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per attività di ricerca nell’ambito del Progetto 
finanziato da Regione Lombardia nell’ambito dei Programmi Innovativi per la Salute Mentale intitolato 
“Interventi psicoeducativi per persone affette da disturbi mentali gravi e loro familiari” presso 
l’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia. 
 
Luglio 2019- Gennaio 2020 
Vincitrice del bando per supporto all’attività di ricerca dal titolo “Benessere psicologico e valutazione 
del rischio psicopatologico nella popolazione giovane adulta”, presso il Settore di Psicologia Clinica e 
Dinamica, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia. 
 
Maggio 2018- Gennaio 2019 
Vincitrice del bando per supporto all’attività di ricerca dal titolo “Il trattamento integrato dei Disturbi 
Mentali. Interventi strutturati per la cura dei disturbi dell’umore e promozione della salute mentale 
nella popolazione giovane adulta”, presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di 
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Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia. 
 
Febbraio 2017 - Gennaio 2018 
Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia sul tema “Il trattamento integrato 
dei disturbi mentali, interventi strutturati per la cura dei disturbi dell’umore e promozione della salute 
mentale nella popolazione giovane adulta”. 
 
Febbraio 2016 - Gennaio 2017 
Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia sul tema “Il trattamento integrato 
dei disturbi mentali. Studio dei fattori di benessere individuale e organizzativo negli studenti 
universitari e promozione della salute mentale”. 
 
Febbraio 2015 - Gennaio 2016 
Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia sul tema “Studio dei fattori di 
benessere individuale e organizzativo negli studenti universitari e promozione della salute mentale”. 
 
Febbraio 2012 - Gennaio 2015 
Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia sul tema “Il trattamento integrato 
dei disturbi mentali. Interventi strutturati per la cura dei disturbi dell’umore”.  
 
Ottobre 2011 - Gennaio 2012 
Incarico per collaborazione professionale presso l’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli 
di Brescia nell’ambito del Programma Innovativo per la Salute Mentale, finanziato dalla Regione 
Lombardia dal titolo “Interventi psicoeducativi per pazienti con disturbo bipolare e loro familiari”. 
 
Giugno 2009 - Giugno 2011 
Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia sul tema “Relazione gestante-feto e madre-neonato, 
modalità ostetriche del parto e sviluppo psichico, fisico e psicosomatico in una prospettiva sociale 
transgenerazionale” (Finanziato su base competitiva con fondi PRIN). 
 
Anno 2009 

 Incarico per collaborazione professionale presso l’IRCCS Centro San Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli di Brescia nell’ambito del Programma Innovativo per la Salute Mentale, 
finanziato dalla Regione Lombardia dal titolo “Interventi psicoeducativi per pazienti con 
disturbo bipolare e loro familiari”. 
 

 Incarico per collaborazione professionale per attività di progettazione, coordinamento, verifica, 
elaborazione dati nell’ambito del progetto denominato “Costruire il benessere e prevenire il 
disagio: famiglia e scuola come laboratorio di prevenzione”, finanziato dalla Regione 
Lombardia ai sensi della legge 23/99 bando 2008. 
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Anni 2006 - 2008 
Incarico per collaborazione professionale per l’attuazione del progetto dell’Istituto Superiore di Sanità 
denominato “Progetto di miglioramento e valutazione in campo psichiatrico con la partecipazione 
attiva del volontariato”, nell’ambito dei progetti del volontariato ex art. 56 legge 289/2002 – 
convenzione n. 534M/7”. 
 
Anni 2004 - 2005 

 Incarico per collaborazione professionale per l’attività di formazione nell'ambito del progetto 
dal titolo “Lotta allo stigma”, promosso dal Dipartimento di Salute Mentale, U.L.S.S. 7 Pieve 
di Soligo (Treviso) e Cooperativa Sociale Insieme si può (Treviso). 

 
 Incarico per collaborazione professionale per la realizzazione del progetto dal titolo 

“Prevenzione e promozione della salute mentale”, promosso dall'Azienda U.L.S.S. 18 di 
Rovigo. 

 
Dal 2002 al 2005 
Incarico per collaborazione professionale presso l’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli 
di Brescia in qualità di psicologa consulente per la ricerca. 

 Coordinamento delle attività di ricerca del centro pilota a livello nazionale del progetto 
internazionale denominato Global Programme to Fight the Stigma and Discrimination because 
of Schizophrenia, promosso dalla World Psychiatric Association. 

 Partecipazione allo studio internazionale multicentrico intitolato “International Study of 
Discrimination and Stigma Outcomes (INDIGO)” promosso dalla World Psychiatric 
Association. 
 

Dal 1998 al 2001 
Titolare di quattro borse di studio presso l’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di 
Brescia.  

 Partecipazione al progetto “Realizzazione di programmi informativi volti ad incrementare 
l’aderenza farmacologica di persone affette da disturbi mentali gravi”. 
 
 

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA 
 

Dal 2002 al 2003 
 Partecipazione al progetto di ricerca nazionale finanziato su base competitiva (PRIN) dal titolo 

“Efficacia dei programmi informativi per la prevenzione dell’Aids: rilevazione della percezione 
del rischio in soggetti omosessuali maschi, sieropositivi e non, della realtà territoriale”, presso 
l’Università degli Studi di Brescia. 
 

 Partecipazione al progetto intitolato “Qualità della vita e stati di salute critici: uno studio 
sperimentale”, presso l’Università degli Studi di Brescia, finanziato su base competitiva (MIUR 
quota 60%). 
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Dal 2004 al 2010 
Partecipazione al progetto intitolato “Il trattamento chirurgico della patologia mammaria: studio sulla 
modifica di alcuni aspetti psicologici”, presso l’Università degli Studi di Brescia, finanziato su base 
competitiva (MIUR quota 60%). 
 
Dal 2007 al 2012 
Partecipazione al progetto “Accoglienza” rivolto agli studenti iscritti al I anno del CdL in Medicina e 
Chirurgia, presso l’Università degli Studi di Brescia. 
 
Anno 2009 
Partecipazione al progetto, finanziato dall’Azienda Ospedaliera C. Poma di Mantova, intitolato 
“Osservazione e analisi dei bisogni della struttura complessa di Medicina: studio sulla salute 
organizzativa”. 
 
Anno 2010 
Partecipazione al progetto finanziato dall’ASL di Brescia per lo sviluppo delle linee guida regionali di 
prevenzione dell’HIV D.G.R. Lombardia n. VI/42880 del 7/5/1999 intitolato “Prostituzione, 
immigrazione, infezione da HIV: progetto pilota per la prevenzione primaria e secondaria tramite 
l’attivazione guidata delle risorse locali”. 
 
Dal 2010 al 2012 
Partecipazione al progetto intitolato “Ascoltare la dimensione onirica delle istituzioni di cura. Una 
sperimentazione nel contesto istituzionale medico”, presso l’Università degli Studi di Brescia, 
finanziato su base competitiva (MIUR quota 60%). 
 
Dal 2011 al 2016 
Partecipazione, presso l’Università degli Studi di Brescia, al progetto multicentrico intitolato “La 
partecipazione al processo informativo-decisionale della paziente affetta da neoplasia mammaria”, 
coordinato dall’Università degli Studi di Verona”. 
 
Dal 2012 al 2014 
Partecipazione all’attivazione e alla gestione del servizio “Centro di Primo Ascolto” per il benessere 
lavorativo dell’Università degli Studi di Brescia. 
 
Dal 2013 ad oggi 
Partecipazione all’attivazione e alla gestione del servizio di ascolto e consulenza psicologica “Spazio 
Studenti” dell’Università degli Studi di Brescia. 
 
Dal 2013 ad oggi 
Componente dell’”Osservatorio Interdipartimentali sul Benessere Organizzativo e la Promozione della 
Salute” dell’Università degli Studi di Brescia. 
 
Dal 2013 al 2014 
Partecipazione allo studio multicentrico intitolato “Progetto Epidemiologico Residenze Dimissione 
Ospiti e Valutazione Esiti (PERDOVE)”, promosso dall’IRCCS Fatebenefratelli di Brescia. 



 6 

 
Dal 2014 al 2016 
Partecipazione allo studio multicentrico intitolato “VIOlence Risk and MEntal Disorders 
(VIORMED)”, promosso dall’IRCCS Fatebenefratelli di Brescia. 
 
Dal 2014 al 2016 
Partecipazione al progetto di ricerca multicentrico IAD-U dal titolo “Valutazione della incidenza delle 
dipendenze comportamentali nell’epoca di internet tra studenti universitari”, promosso dalla 
Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento Politiche Antidroga. Centro coordinatore 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Pisa, centro 
partecipante Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia. 
 
Dal 2016 ad oggi 
Partecipazione, presso l’Università degli Studi di Brescia, al progetto finanziato su base competitiva 
intitolato “Work, Wealth, Production. Invecchiamento attivo e salute mentale sui luoghi di lavoro +”. 
 
Anno 2021 
Partecipazione al progetto di ricerca multicentrico “La meditazione può sollevare gli studenti di 
medicina dall’ansia e migliorarne la concentrazione?” Centro coordinatore Department of Brain and 
Behavioral Sciences (DBBS) Università degli Studi di Pavia, centro partecipante Sezione di Psicologia 
Clinica, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Università degli Studi di Brescia. 
 
Anno 2022 
Partecipazione, presso l’Università degli Studi di Brescia, al progetto finanziato su base 
competitiva intitolato “MoSoRe. Strumenti di profilazione dello stile di guida e del livello di range 
anxiety dell'utente”. 
 
 

PREMI E RICONOSCIMENTI 
 

Anno 2015 
Ricercatrice vincitrice di un finanziamento nell’ambito del progetto di Ricerca “New Opportunities and 
Ways towards ERC (NOW ERC)”, presentato dall’Università degli Studi di Brescia nell’ambito 
dell’avviso congiunto 2014, emanato dalla Fondazione Cariplo e dalla Regione Lombardia per 
l’incremento dell’attrattività del sistema ricerca lombardo e della competitività dei giovani ricercatori 
candidati su strumenti European Research Council. Il progetto di durata biennale è rivolto a 28 
ricercatori dell’Università degli Studi di Brescia per aumentarne l’acquisizione di una visibile 
indipendenza scientifica, in considerazione del fatto che questa costituisca un elemento sempre più 
importante per l’accesso ai finanziamenti europei con particolare riferimento al bando ERC. 
 
Anno 2009 
Vincitrice del premio Licardi indetto all’interno del Convegno Nazionale di Psicologia 
dell’Invecchiamento, tenutosi a Brescia il 13 e 14 novembre 2009 con un contributo sul tema 
“Invecchiamento e vita sessuale”. 
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ATTIVITÀ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO  

 
Anno accademico 2022-2023 

 Docente presso il Corso di Laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
dell’Università degli Studi di Brescia per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-
PSI/01). 

 
Anno accademico 2020-2021/2021-2022/2022-2023 

 Docente a Contratto presso il Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie dell’Università degli 
Studi di Brescia per l’insegnamento di Lo sviluppo psicosomatico (SSD: M-PSI/08). 

 Docente a Contratto presso il Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie dell’Università degli 
Studi di Brescia per l’insegnamento di Psicologia Generale e dello sport (SSD: M-PSI/01). 

 Docente a Contratto presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività 
Motorie Preventive e Adattate dell’Università degli Studi di Brescia per l’insegnamento di 
Psicologia Clinica delle attività motorie (SSD: M-PSI/08).  

 
Anno accademico 2020-2021 

 Docente a Contratto presso il Corso di Laurea triennale in Infermieristica dell’Università degli 
Studi di Brescia per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08). 
 

Dall’Anno Accademico 2006-2007 ad oggi 
 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Medica (SSD: M-PSI/08) afferente al 

corso integrato di Metodologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Brescia. 

 
Dall’Anno Accademico 2013-2014 ad oggi 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento Trattamenti psicologici (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Trattamenti in Psichiatria del C.d.L. in Tecnici della Riabilitazione 
Psichiatrica dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2012-2013 

 Incarico per lo svolgimento del corso L’intervento psicoeducativo per pazienti con disturbo 
bipolare e loro familiari: il modello di Colom, diretto a studenti specializzandi in Psichiatria, 
presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di Pisa.  

 Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea triennale in Scienze Psicologiche della personalità e 
delle relazioni interpersonali, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Padova. 

 Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2011-2012 

 Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Brescia. 

 Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica-Dinamica, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Padova. 
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 Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi Milano-Bicocca. 

 
Anno Accademico 2010-2011 

 Incarico per lo svolgimento del corso integrativo Le capacità relazionali nel processo di caring 
nell’ambito dell’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso 
integrato di Scienze Umane del C.d.L in Infermieristica (Sezione di Chiari).  
 

Anno Accademico 2009-2010 
 Incarico per lo svolgimento del corso integrativo Le capacità relazionali nel processo di caring 

nell’ambito dell’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso 
integrato di Scienze Umane del C.d.L in Infermieristica (Sezione di Chiari).  

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al 
corso integrato di Scienze Umane del C.d.L. in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al 
corso integrato di Fondamenti psicologici della vita di relazione del C.d.L. in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2008-2009 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattica integrativa e compiti didattici extra-curriculari 
di supporto al corso di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Brescia per l’attivazione del progetto Mobilità Internazionale. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al 
corso integrato di Scienze Umane del C.d.L. in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al 
corso integrato di Fondamenti psicologici della vita di relazione del C.d.L. in Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al 
corso integrato di Psicologia, Pedagogia e Sociologia del C.d.L. in Scienze Motorie. 

 
Anno Accademico 2007-2008 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Brescia. 
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 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2006-2007 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2005-2006 

 Docente a Contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia per l’insegnamento di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione (SSD: M-PSI/04) del 
C.d.L in Assistenza Sanitaria. 

 Docente a Contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia per l’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) del C.d.L in Tecniche di 
Laboratorio Biomedico. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2004-2005 

 Docente a Contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) del C.d.L in Assistenza 
Sanitaria. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in 
Odontoiatria dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Università degli 
Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2003-2004 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
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Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Psicologia e Pedagogia del C.d.L in 
Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Scienze umane, Psicologia e 
Pedagogia del C.d.L in Educazione Professionale della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Scienze Umane della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Scienze Psicologiche del C.d.L in 
Educazione Professionale dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative per l’insegnamento di Psicologia 
Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L 
in Odontoiatria dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Docente a Contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato 
di Psichiatria, psicologia clinica e neuropsicologia del C.d.L per Fisioterapista. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2002-2003 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative presso la cattedra di Psicologia 
Clinica (SSD: M-PSI/08) della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia. 

 Docente a Contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia per l’insegnamento di Psicologia della Salute (SSD: M-PSI/08) afferente al corso 
integrato di Psicologia, Sociologia e Igiene mentale del C.d.L. in Scienze Infermieristiche. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 
corso integrato di Psichiatria, Psicologia Clinica e Neuropsicologia del C.d.L per Fisioterapista 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
Anno Accademico 2001-2002 

 Incarico per lo svolgimento di attività didattiche integrative presso la cattedra di Psicologia 
Clinica (SSD: M-PSI/08) della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia. 

 Docente a Contratto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 
Brescia per l’insegnamento di Psicologia della salute (SSD: M-PSI/08) afferente al corso 
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integrato di Psicologia, Sociologia e Igiene mentale del C.d.L. in Scienze Infermieristiche. 
 Nomina di Cultore per l’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al 

corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Brescia. 

 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA IN SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE POST-LAUREAM 
RICONOSCIUTE DAL MIUR 

 
Anno 2021 
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello sviluppo e 
dell’adolescenza “AcaBS - Academy of Behavioural Sciences” di Reggio Emilia e sede periferica di 
Brescia, Aut. Min. n. 190/2012:  

 Modello teorico, assessment e concettualizzazione del caso dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi 
dell’Umore nell’età adolescenziale e adulta (ore 16) 

 Trattamento individuale dei Disturbi Bipolari: discussione di casi (ore 16) 
 Trattamento individuale dei Disturbi dell’Umore Unipolari (ore 16) 
 Trattamento dei Disturbi dell’Umore: supervisioni (16) 
 DP: modello teorico e principi di trattamento cognitivo-comportamentale (ore 16) 
 Disturbi d’ansia: DAG (ore 16) 

 
Anno 2020 
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello sviluppo e 
dell’adolescenza “AcaBS - Academy of Behavioural Sciences” di Reggio Emilia e sede periferica di 
Brescia, Aut. Min. n. 190/2012:  

 Modello teorico, assessment e concettualizzazione del caso dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi 
dell’Umore nell’età adolescenziale e adulta (ore 8) 

 Trattamento individuale dei Disturbi Bipolari e dell’Umore: discussione di casi (ore 8) 
 DP: modello teorico e principi di trattamento cognitivo-comportamentale (ore 8) 
 Disturbi d’ansia: DAG (ore 8) 

 
Anni 2018-2019 
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello sviluppo e 
dell’adolescenza “AcaBS - Academy of Behavioural Sciences” di Reggio Emilia e sede periferica di 
Brescia, Aut. Min. n. 190/2012:  

 Modello teorico, assessment e concettualizzazione del caso dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi 
dell’Umore nell’età adolescenziale e adulta (ore 8) 

 Terapia di gruppo per persone con Disturbi Bipolari e loro familiari (ore 8) 
 Trattamento individuale dei Disturbi Bipolari e dell’Umore: discussione di casi (ore 8) 

 
Anni 2017, 2019, 2021 
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicodrammatica di Brescia, riconosciuta dal M.I.U.R  con D.M. del 20 luglio 2016: 

 Principali indirizzi psicoterapeutici 1 - cognitivo-comportamentale (ore 10) 
 Tecnica del colloquio e del contratto terapeutico individuale (ore 12) 
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ATTIVITÀ SVOLTA ALL’ESTERO 
Gennaio - Aprile 2008 
Attività di ricerca svolta presso il Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Facultad de 
Psicologia, Universidad Complutense, Madrid.  

 Partecipazione allo studio dei processi psichici implicati nei processi di attrazione sessuale e 
allo studio di adattamento italiano del questionario “Sexual Attraction Questionnaire”. 

 
30 Maggio - 3 Giugno 2011 
Attività di formazione sul tema “Integrative care of bipolar disorders”, svolta presso il Clinic 
Neuroscience Institute, Psychiatric Department, Hospital Clinic de Barcelona. 

 Training finalizzato al consolidamento delle conoscenze sui disturbi dell’umore: procedure 
diagnostiche e di trattamento evidence-based. 

 
 

COLLABORAZIONI EDITORIALI (REVIEWER) 
 

2008: European Psychiatry. 
2011: The European Journal of Psychiatry. 
2012: Psychiatry Journal. 
2014: Medical Journal of Dr. D.Y. Patil University. 
2015: BMC Psychology, Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, BMC Psychiatry. 
2016: The Canadian Journal of Psychiatry/La Revue canadienne de psychiatrie. 
2017: Epidemiology and Psychiatric Sciences, BMC Psychiatry, Scientific Reports. 
2018: BMC Psychiatry, Epidemiology and Psychiatric Sciences, Social Psychiatry and Psychiatric 
Epidemiology. 
2019: BMC Psychiatry, Current Psychology. 
2020: BMC Psychiatry, Journal of Affective Disorders, Current Psychology, Mindfulness. 
2021: Frontiers in Psychology- Section Psychology for Clinical Settings, Mindfulness, BMC 
Psychiatry; Journal of Nervous and Mental Disease. 
 

 
ATTIVITA’ CLINICA 

Dal 2004 al 2021 
Attività di psicoterapia destinata ad adulti e giovani adulti.  
 
Dal 2010 al 2020 
Gestione dello Sportello d’Ascolto per i dipendenti delle Società: Brescia Trasporti S.p.a., Brescia 
Mobilità S.p.a., Metro Brescia (quest’ultima dal 2013 al 2020). 
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Dal 2016 al 2021 
Collaborazione in qualità di project manager con ASKonsulting s.r.l sui temi della Psicologia Clinica e 
di Comunità. 
 

ATTIVITA’ SVOLTA NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA DELLO SPORT 
Dal 2018 ad oggi 
Preparatrice Mentale presso ASD Olimpica Tennis Rezzato (BS). 
Preparatrice Mentale presso ASD Forza e Costanza, Brescia. 
Preparatrice Mentale presso Tennis Club Lumezzane (BS). 
 
2021 
Collaborazione in qualità di Preparatrice Mentale con la Federazione Italiana Tennis nell’ambito della 
Nation Cup Under 12, che si è svolta presso ASD Olimpica Tennis Rezzato (2-5 agosto, 2021). 
 
Dal 2022 ad oggi 
Collaborazione in qualità di Preparatrice Mentale con ASD Active Sport di Gussago (BS) nell’ambito 
del wheelchair tennis. 
 
 

ATTIVITA’ DI SUPERVISIONE 
Da marzo ad ottobre 2017 
Attività di supervisione diretta ad operatori del Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL di 
Piacenza. 

 
DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE-WORKSHOP ECM 

 de Girolamo G, Buizza C, Candini V. La psicoeducazione per pazienti con disturbo bipolare e 
loro familiari: il modello di Colom. Piacenza, AUSL, 26-28 settembre 2016. 
 

 de Girolamo G, Buizza C, Candini V. La psicoeducazione per pazienti con disturbo bipolare e 
loro familiari: il modello di Colom. Roma, ASL Roma E, 16-18 aprile 2015. 

 
 de Girolamo G, Buizza C, Candini V. La psicoeducazione per pazienti con disturbo bipolare e 

loro familiari: il modello di Colom. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
Edizioni: 26-28 novembre 2012; 4-6 febbraio 2013; 15-17 maggio 2013; 11-13 dicembre 2013; 
20-22 ottobre 2014; 3-5 giugno 2015; 4-6 maggio 2016; 7-9 novembre 2018; 6-8 novembre 
2019. 
 

 de Girolamo G, Candini V, Buizza C. La psicoeducazione per pazienti affetti da disturbo 
bipolare: il modello di Colom. 18° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. Torino, 
12 febbraio 2014. 
 

 Buizza C. La collaborazione nei progetti di intervento innovativo tra soggetti istituzionali e 
non. Regione Lombardia, Milano, 20 maggio, 9-18-30 giugno 2010 (Progetto formativo «Il 
piano regionale per la Salute Mentale». Formazione per le associazioni dei familiari e volontari. 
SDS 10043/AI-DI). 
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 Buizza C. Valutazione di programmi per l’inserimento lavorativo. Brescia, 13 novembre 2008. 

 
 Buizza C. Lo stigma: descrizione del fenomeno e strategie di prevenzione. Corso di formazione 

su Interventi psicosociali in psichiatria: attualità e prospettive. Brescia, 9 novembre 2007. 
 

 Buizza C. Valutazione dell’inserimento lavorativo con la partecipazione del volontariato. 
Corso di formazione su Attualità in Riabilitazione Psichiatrica. Brescia, 19 ottobre 2007. 

 
 Buizza C. Dalla ricerca alla pratica: esperienze a confronto. Convegno su Miti e fatti: percorsi 

di prevenzione e intervento precoce nelle psicosi. Brescia, 30 marzo 2006. 
 

 Buizza C. Linee guida per la pianificazione di interventi locali nella riduzione dello stigma. 
Convegno Prevenzione in psichiatria: i percorsi possibili. Rovigo, 26-28 gennaio 2006. 

 
 Casacchia M, Buizza C, Pioli R. Trattamento psicosociale e riduzione dello stigma: progetti 

basati sull’evidenza. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 23 maggio 
2003. 

 
 Rossi G, Buizza C, Casacchia M. Trattamenti psicosociali basati sull’evidenza e riduzione 

dello stigma: linee guida. VII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale. 
Roma, 18-21 aprile 2002. 
 

 Moderatore al I Corso di Perfezionamento sul tema “Mobbing: aspetti clinici, giuridici e 
organizzativi”. Università degli Studi di Brescia, 9 maggio 2014. 
 

 Moderatore al II Corso di Perfezionamento sul tema “Mobbing: aspetti clinici, giuridici e 
organizzativi”. Università degli Studi di Brescia, 27 marzo 2015. 

 
MEMBRO SEGRETERIA SCIENTIFICA EVENTI ECM 

 Convegno La malattia come linguaggio dell’anima. Dialogo tra scienza e sapienza. Università 
degli Studi di Brescia, 3 marzo 2012. 

 
 Corso di Aggiornamento PSICOPATOLOGIA E NORMALITÁ IN SESSUOLOGIA. Aspetti 

clinici e prospettive di ricerca. Università degli Studi di Brescia, 22 aprile 2009. 
 

 Congresso sul tema Lavoro e disagio mentale: tra utopia ed evidenze. Brescia, 13 novembre 
2008. 

 
 Convegno sul tema Miti e fatti: percorsi di prevenzione e intervento precoce nelle psicosi. 

Brescia, 30 marzo 2006. 
 
 Seminario sul tema Integrazione lavorativa e disagio psichico: esperienza a Brescia. Brescia, 3 

dicembre 2004. 
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 Corso di formazione Il trattamento cognitivo-comportamentale dei disturbi d’ansia. IRCCS 
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 6-8 ottobre & 4-5 dicembre 2003. 

 
 VI Congresso Nazionale Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica Gli esiti della 

schizofrenia. Trattamenti, pratica nei servizi, valutazione. Sirmione (BS), 6-8 novembre 2003. 
 

 Corso di formazione Il trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo 
compulsivo. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 2-4 aprile 2003. 

 
MEMBRO SEGRETERIA ORGANIZZATIVA EVENTI ECM 

 Convegno Prevenzione in Salute Mentale: aiutare i figli di persone con disturbi mentali gravi. 
IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli – Brescia, 9 giugno 2017. 
 

 III Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento. Università degli Studi di Brescia, 
13-14 novembre 2009. 

 
 IV Corso di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria. Università degli Studi di 

Brescia, ottobre-novembre 2010. 
 

TUTOR A CORSI DI FORMAZIONE 
 Corso di formazione per familiari e volontari sul tema L’intervento psicoeducativo. Brescia 15-

22 ottobre, 12 novembre 2005. 
 
 Corso di formazione Esperienze di lavoro clinico con i gruppi: strumenti per la cura di 

individui, gruppi e istituzioni. Università degli Studi di Brescia, 25 settembre 2004. 
 

DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE NON ECM 
Anno 2020 

 Docente al corso di formazione Emozioni e Conflitto, destinato ai dirigenti dell’azienda 
Lucchini RS di Lovere, 16 e 22 settembre 2020. 

 
 Docente al corso di formazione Be my talent: assessment and development of emotional 

intelligence in teamwork, destinato ai dirigenti dell’azienda Meccanica Beretta Srl di 
Montichiari, 14, 21, 28 gennaio e 29 giugno 2020. 

 
 Docente al corso di formazione QUANDO I NOSTRI GENITORI INVECCHIANO  

Come gestire le difficoltà legate a questa inversione di ruoli?, destinato alle dipendenti 
dell’azienda IVECO di Brescia, 12 e 19 febbraio 2020. 

 
 Docente al corso di formazione Come raggiungere il proprio benessere psicologico?  

conoscersi e sviluppare le proprie potenzialità, destinato ai dipendenti dell’azienda IVAR di 
Prevalle, 10 e 24 settembre 2020; 1 e 15 ottobre 2020. 
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Anno 2019 
 Docente al corso di formazione La persona in condizioni di stress in attività in emergenza, 

destinato ai volontari, operatori di segreteria, della Protezione Civile di Brescia, 25 settembre 
2019. 

 
 Docente al corso di formazione Come raggiungere il proprio benessere psicologico?  

conoscersi e sviluppare le proprie potenzialità, destinato alle dipendenti dell’azienda IVECO di 
Brescia, 18 e 25 settembre 2019; 12 e 20 novembre 2019. 

 
 Docente al corso di formazione Tecniche di gestione dello stress, destinato ai dipendenti 

dell’azienda IVAR di Prevalle, 17 e 31 ottobre 2019; 5 e 19 dicembre 2019. 
 

 Docente al corso di formazione nell’ambito del progetto Prevenzione dipendenza da & non 
sostanze, destinato ai dipendenti dell’azienda B.T.E. di Paitone (BS), 13 settembre 2019. 

 
Anno 2017 

 Docente al corso di formazione nell’ambito del progetto Prevenzione dipendenza da & non 
sostanze, destinato ai dipendenti dell’azienda A.L.M.A.G. di Brescia, 26-28 settembre 2017. 

 
 Docente al corso di formazione Salute Mentale e Ambiente di Lavoro. Come promuovere la 

salute, la sicurezza e il benessere dei dipendenti sul luogo di lavoro? destinato a RSPP, ASPP e 
RLS. Fondazione Edmund Mach. San Michele all’Adige (TN), 28 febbraio 2017. 

 
Anno 2014 

 Docente al corso di formazione Salute mentale e ambiente di lavoro, destinato a RSPP, ASPP e 
RLS. Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro (AIFOS). 
Brescia, 30 maggio 2014. 

 
 Docente al corso di formazione Gestione dello stress, destinato ad agenti di linea della Società 

Metro Brescia S.r.l. Brescia, 28 e 30 aprile, 2 e 5 maggio 2014. 
 

 Co-Trainer al seminario sul tema: Le dinamiche dello stress lavoro correlato. Capire, curare e 
prevenire le disfunzioni organizzative e i conflitti relazionali. European Management 
Assistants. Milano, 1 marzo 2014. 

 
Anni 2013-2014 
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Società Metro Brescia S.r.l. sul tema: Lo Stress 
Lavoro Correlato. 
 
Anni 2012-2013 
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Società Consul Group S.r.l di Torbole Casaglia 
(BS) sul tema: Lo Stress Lavoro Correlato. 
 
Anni 2012-2014 
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Società Brescia Trasporti S.p.a. sul tema: Lo 
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Stress Lavoro Correlato. 
 
Anni accademici 2010-2011 e 2011-2012 
Docente al corso di formazione per Tutor universitari presso l’Università degli Studi di Brescia. 
 
Anno 2010 
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Società Sintesi S.p.a. sul tema: Introduzione alle 
tecniche di rilassamento. 
 
Anni 2009-2010 
Docente al corso di formazione per gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Veronica Gambara 
di Brescia sul tema: L’alfabeto delle emozioni. 
 
Anni 2003-2005 

 Docente al corso di formazione per gli operatori addetti all’assistenza ai minori in situazioni di 
handicap del Comune di Brescia - Settore Pubblica Istruzione e Politiche Giovanili - Istituto P. 
Agazzi, sui temi: Gestione dello stress e tecniche di rilassamento e Training assertivo. 

 
 Docente al corso di formazione per gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Veronica 

Gambara di Brescia sul tema: Educazione all’affettività e alla sessualità. 
 
Anno 2001 
Docente al corso di formazione per gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Veronica Gambara 
di Brescia, sul tema: Training assertivo. 
 
Altro 

 Attività di consulenza per la selezione di Promotori Finanziari presso Area Banca di Brescia. 
 Attività di consulenza per l’Associazione Genitori di Concesio (BS). 
 Attività di consulenza per l’Associazione Alleanza per la Salute Mentale di Brescia. 
 Attività di consulenza per l’Associazione Progetto Panda di Milano. 

 
PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE IN QUALITA’ DI DISCENTE 

Anno 2023 
 Convegno su “La cultura dell’inclusione attraverso lo sport”. Università degli Studi di Brescia, 

18 febbraio 2023. 
 
Anno 2020 

 Corso online di formazione su “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto”. Istituto Superiore di Sanità, 28 febbraio-28 aprile 2020. 
 

 Webinar su “Il lutto ai tempi del coronavirus”. Ordine degli Psicologi della Lombardia, 25 
marzo 2020. 

 
Anno 2019 

 Corso di formazione su “La privacy in ambito sanitario e la responsabilità professionale”. 
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IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 18 ottobre 2019. 
 

 Convegno su “Continuità delle cure dall’adolescenza all’età adulta nei Servizi di Salute 
Mentale”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 11-12 aprile 2019. 
 

 Corso di formazione per Preparatore Mentale Tennis – 1° livello, organizzato da Federazione 
Italiana Tennis. Carpena (Forlì) 1-2 marzo 2019. 

 
Anno 2018 

 Workshop EMDR Livello I°. Milano,  23-25 novembre 2018. 
 

 Corso di formazione “L’intervento psicoeducativo multifamiliare nei disturbi mentali gravi”. 
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 18-20 giugno. 
 

 Giornata di formazione “Figli di persone con disturbi mentali gravi: una prospettiva di ricerca 
europea”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 9 aprile. 

 
 I Congresso Nazionale Associazione Italiana per i Disturbi Bipolari. Brescia 30-31 gennaio. 

 
Anno 2017-2018 

 Corso di “Meditazione Scinè: tecnica di pacificazione della mente di tradizione tibetana”. 
Centro buddista Karma Tegsum Ciò Ling di Brescia. 
 

Anno 2017 
 Giornata di formazione “Dipartimenti di Salute Mentale e REMS: verso nuovi scenari 

assistenziali per la psichiatria forense”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, 
Brescia 23 novembre. 

 
 Giornata di formazione “Prevenzione in salute mentale: aiutare i figli di persone con disturbo 

mentale”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 9 giugno. 
 

 Giornata di formazione “La dipendenza interpersonale nei disturbi di personalità”. IRCCS 
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 21 aprile. 
 

 Giornata di formazione “La depressione come problema di salute pubblica: i problemi attuali e 
le prospettive future”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 7 aprile. 

 
Anno 2016 

 Giornata di formazione “European Research Council (ERC) in Horizon 2020: come presentare 
una proposta di successo STARTING GRANT”, organizzata dall’Università degli Studi di 
Brescia - Servizio Ricerca e Trasferimento Tecnologico in collaborazione con Agenzia per la 
Promozione della Ricerca Europea – APRE, 21 settembre 2016. 
 

 Seminario “La nuova epidemiologia degli omicidi associati a disturbi mentali gravi”. IRCCS 
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 30 maggio. 
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 Convegno “Disturbi mentali gravi e rischio di violenza: lo stato delle conoscenze ed il progetto 

lombardo VIORMED”. Centro Paolo VI, Brescia 7 aprile. 
 

 Corso di formazione “Dialectical Behavior Therapy (DBT) Skill Training nella cura del 
paziente con disturbo borderline di personalità”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli, Brescia 22 gennaio. 

 
Anno 2015 

 Workshop “L’intervento cognitivo-comportamentale di gruppo e psicoeducativo 
multifamiliare”. Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale Dipendenze Patologiche, 
Ferrara 19 marzo. 
 

 Corso di formazione all’utilizzo del Portable Observation Lab, with The Observer XT, Media 
Recorder and FaceReader, Università degli Studi di Brescia, 9-11 marzo. 

 
Anno 2013 

 Corso di formazione all’utilizzo del metodo STEPPS (System Training for Emotional 
Predictability and Problem Solving: treatment program for borderline personality disorder).  
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 12-13 settembre. 

 
 Corso di formazione all’utilizzo della scala IVAM (Intervista per la Valutazione della 

Metacognizione), Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 25-26 febbraio. 
 
Anno 2012 

 Seminario con il prof. S. Fazel sul tema Valutazione e trattamento del rischio di violenza in 
pazienti psichiatrici. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 24 ottobre.  

 
Anno 2011 
 Corso di Biostatistica Essenziale per la Ricerca Clinica. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio 

Fatebenefratelli Brescia. 
 

 Giornata di studio Psychoeducation in Bipolar Disorders. Ospedale S. Carlo Borromeo, Milano. 
 
Anno 2010 

 Corso di formazione all’utilizzo della scala OPTION. Università degli Studi di Verona. 
 
 Corso di formazione Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis II Disorders (SCID-II), 

tenuto dal prof. Fausto Mazzi. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 
Anno 2009 

 Corso di formazione Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders (SCID-I), 
tenuto dal prof. Fausto Mazzi. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 

 Corso di formazione L’intervento psicoeducativo nel disturbo bipolare, tenuto da Francesc 
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Colom del Bipolar Disorders Program di Barcellona. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio 
Fatebenefratelli Brescia. 

 
Anno 2007 

 Corso di perfezionamento in «Le psicoterapie nella società contemporanea». Università degli 
Studi di Brescia. 

 
Anno 2006 

 Corso di perfezionamento in «Psicogerontologia e Psicogeriatria». Università degli Studi di 
Brescia, Gussago (BS). 

 
Anno 2005 

 Corso di formazione «Il trattamento del paziente con disturbo di personalità borderline. 
Modello di funzionamento e strategie cognitivo comportamentali». IRCCS Centro S. Giovanni 
di Dio Fatebenefratelli Brescia. 

 
 Convegno internazionale WAPR AMRP «Salute mentale: la prospettiva degli utenti». Milano. 
 

Anno 2004 
 Corso di formazione «Dimensioni e categorie del lavoro diagnostico e terapeutico in 

psichiatria». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 
 Corso di formazione «I nuovi volti dell’ansia e dello stress». Azienda Ospedaliera 

Fatebenefratelli e Oftalmico-Milano. 
 

 Corso di formazione «Corso di sensibilizzazione e formazione alla pratica dei gruppi di auto 
aiuto nel campo della salute mentale». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli 
Brescia. 
 

 Corso di formazione «I disturbi comportamentali nella demenza: aspetti clinici e terapeutici». 
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 

Anno 2003 
 Corso di formazione «Il trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo 

compulsivo». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 

 Corso di formazione «Il trattamento cognitivo-comportamentale dei disturbi d’ansia». IRCCS 
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 

 Corso di formazione «La relazione di attaccamento nella coppia genitoriale. Gravidanza, 
coppia e genitorialità». Università degli Studi di Brescia. 

 
 Seminario «Il ruolo del neuroimaging nello studio della fisiopatologia del disturbo bipolare». 

IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 19 novembre. 
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 Workshop «Il trattamento farmacologico dei disturbi d’ansia». IRCCS Centro S. Giovanni di 
Dio Fatebenefratelli, Brescia. 

 
Anno 2002 

 Seminario con il prof. Naber sul tema «Aspetti soggettivi nell’utilizzo di antipsicotici atipici». 
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 22 gennaio. 

 
Anno 2000 

 Seminario con il prof. Altamura sul tema «Uso clinico degli psicofarmaci di ultima 
generazione». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 9 febbraio. 

 
 Seminario con il prof. Pizzamiglio sul tema «Contributo delle neuroimmagini al recupero 

funzionale: una review». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 26 
Maggio. 

 
 Seminario con il prof. Goldberg sul tema «Trattamento della depressione nella medicina 

generale». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 21 giugno. 
 

 Terza giornata di preparazione alla Conferenza Nazionale per la Salute Mentale «La 
promozione della salute mentale: prevenzione e partecipazione». Trieste, 10 ottobre. 

 
 Quarta giornata di preparazione alla Conferenza Nazionale per la Salute Mentale 

«L’integrazione sociale e sanitaria». Torino, 21 ottobre. 
 

 Seminario con il dott. De Girolamo sul tema «Dalla psicoterapia dei casi aneddotici alle 
psicoterapie empirically supported». Milano, 23 ottobre. 

 
Anno 1999 

 Corso di formazione «Training Autogeno», presso C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio e 
Sviluppo Psicoterapia a Breve Temine), Padova. 

 
 Corso di formazione «Addestramento all’uso della Brief Psychiatryc Rating Scale». IRCCS 

Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 

 Corso di formazione «Pattern di trattamento e costi nei Dipartimenti di Salute Mentale della 
regione Lombardia (Addestramento all’uso della scala Health of Nation Outcome Scale - 
H.o.N.o.s.)». Istituto di Economia Sanitaria, Milano. 

 
 Workshop «Il disturbo post-traumatico da stress: epidemiologia, clinica e trattamento”. Istituto 

Superiore di Sanità, Roma. 
 

 Workshop «Metodi e risultati dell’epidemiologia psichiatrica: una overview”. Istituto Superiore 
di Sanità, Roma. 

 
 Seminario con il prof. Warner sul tema «Schizofrenia e ambiente». IRCCS Centro S. Giovanni 
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di Dio Fatebenefratelli Brescia. 
 

 Seminario con il prof. Racagni sul tema «Le basi neurobiologiche delle terapie antipsicotiche e 
antidepressive». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. 

 
 Seminario con il prof. J. Leff sul tema «L’assistenza psichiatrica dopo l’ospedale». IRCCS 

Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 30 Novembre. 
 
Anno 1997 

 Settimana di Sensibilizzazione all’Approccio Ecologico-Sociale ai Problemi Alcol correlati e 
Complessi, Brescia. 

 
PUBBLICAZIONI 

Articoli 
 

 Buizza C, Ferrari C, Sbravati G, Dagani J, Cela H, Rainieri G, Ghilardi A. (2023). Impact of 
COVID-19 Pandemic on Well-Being, Social Relationships and Academic Performance in a 
Sample of University Freshmen: A Propensity Score Match Evaluation Pre- and Post-Pandemic. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 31;20(15):6485.  
 

 Cena L, Trainini A, Zecca S, Bonetti Zappa S, Cunegatti F, Buizza C. Socio-emotional, 
cognitive, affective disorders and substance use in a sample of students in first- and second- 
grade high school in Italy: A comparison among students’, parents’, and teachers' perceptions. 
Psychology in the Schools, 1-19. 
 

 Dagani J, Buizza C, Ferrari C, Ghilardi A. (2023). The role of psychological distress, stigma 
and coping strategies on help-seeking intentions in a sample of Italian college students. BMC 
Psychology 11:177. 
 

 Buizza C, Franco E, Ghilardi A. (2023). Is biofeedback for vertigo effective in ordinary 
medical centers? A controlled trial in northern Italy. Applied Psychophysiology and 
Biofeedback. 
 

 Fazia T, Bubbico F, Nova A, Buizza C, Cela H, Iozzi D, Calgan B, Maggi F, Floris V, Sutti I, 
Bruno S, Ghilardi A, Bernardinelli L. (2023). Improving stress management, anxiety, and 
mental well-being in medical students through an online Mindfulness-Based Intervention: a 
randomized study. Scientific Reports 13(1):8214.  
 

 Cena L, Trainini A, Zecca S, Bonetti Zappa S, Cunegatti F, Buizza C. (2023). Loneliness, 
affective disorders, suicidal ideation, and the use of psychoactive substances in a sample of 
adolescents during the COVID-19 pandemic: A cross-sectional study. Journal of Child and 
Adolescent Psychiatric Nursing, 1-11. 
 

 Buizza C, Uberti E, Costa S, Daino A. (2022). Un’indagine esplorativa sulla triade relazionale 
atleta, genitore, maestro durante due tornei internazionali di tennis U12. Psicologia dello Sport 
e dell’Esercizio 6, 3-10. 
 



 23 

 de Girolamo G, Ferrari C, Candini V, Buizza C, Calamandrei G, Caserotti M, Gavaruzzi T, 
Girardi P, Habersaat KB, Lotto L, Scherzer M, Starace F, Tasso A, Zamparini M, Zarbo C. 
(2022). Psychological well-being during the COVID-19 pandemic in Italy assessed in a four-
waves survey. Scientific Reports 26;12(1):17945. 
 

 Buizza C, Bazzoli L, Ghilardi (2022). Changes in College Students Mental Health and Lifestyle 
During the COVID-19 Pandemic. A Systematic Review of Longitudinal Studies. Adolescent 
Research Review 7(4):537-550.  
 

 Buizza C, Strozza C, Sbravati G, de Girolamo G, Ferrari C, Iozzino L, Macis A, Kennedy H, 
Candini V. (2022) Positive and Negative Syndrome Scale in forensic patients with 
schizophrenia spectrum disorders. A systematic review and meta-analysis. Annals of General 
Psychiatry 21(1):36. 

 
 Buizza C, Dagani J, Ferrari C, Cela H, Ghilardi A. (2022). Machine learning approaches to 

identify profiles and predictors of psychosocial discomfort among Italian college students. 
Salud Mental 45, 5, 213-226. 
 

 Buizza C, Cela H, Costa A, Ghilardi A (2022). Coping strategies and mental health in a sample 
of college students accessing the counselling service. Counselling and Psychotherapy Research 
22:658–666. 
 

 Caserotti M, Gavaruzzi T, Girardi P, Tasso A, Buizza C, Candini V, Zarbo C, Chiarotti F, 
Brescianini S, Calamandrei G, Starace F, de Girolamo G, Lotto L (2022). Who is likely to 
vacillate in their COVID-19 vaccination decision? Free-riding intention and post-positive 
reluctance. Preventive Medicine 154: 106885. 
 

 Buizza C, Cela H, Ferrari C, Goss C, Bottacini A, Mazzi MA, Del Piccolo L, Ghilardi. (2021). 
Does being accompanied make a difference in communication during breast cancer 
consultations? Results from a multi-centered randomized controlled trial. Journal of 
Psychosocial Oncology 39(2):189-203. 

 
 Dagani J, Buizza C, Ferrari C, Ghilardi A (2020). Psychometric validation and cultural 

adaptation of the Italian medical student stressor questionnaire. Current Psychology. 
 

 Buizza C, Ciavarra V, Ghilardi A (2020). A systematic narrative review on stress-management 
interventions for medical students. Mindfulness 11(9):2055-2066. 

 
 Buizza C, Ghilardi A, Mazzardi P, Barbera D, Fremondi V, Bottacini A, Mazzi MA, Goss C 

(2020). Effects of a question prompt sheet on the oncologist-patient relationship. A multi-
centred randomised controlled trial in breast cancer. Journal of Cancer Education 35:621-628. 
 

 Mazzi MA, Perlini C, Deledda G, Ghilardi A, Buizza C, Bottacini A, Goss C, Del Piccolo L. 
(2020). Employment status and information needs of patients with breast cancer: a multicenter 
cross-sectional study of first oncology consultations. BMJ Open 10(9):e038543.  



 24 

 
 Buizza C, Ogna M, Bettini E (2020). Team Working e Team Building. Una ricerca esplorativa 

nelle scuole tennis di Lombardia e Veneto. Movimento 36 (1-2):1-10. 
 

 Abate M, Consolati L, Ghilardi A, Buizza C, Bortolomasi M, Sacco C, Minelli A (2020). 
Efficacy of psychodrama therapy in patients with severe major depressive disorders: a 
randomized pilot study. Agora Psycho-Pragmatica 14(2): 46-61. 
 

 Buizza C, Candini V, Ferrari C, Ghilardi A, Saviotti FM, Turrina C, Nobili G, Sabaudo M, De 
Girolamo G. (2019). The Long-Term Effectiveness of Psychoeducation for Bipolar Disorders in 
Mental Health Services. A 4-Year Follow-Up Study. Frontiers in Psychiatry 10, 873. 

 
 Del Piccolo L, Mazzi MA, Mascanzoni A, Lonardi M, De Felice M, Danzi OP, Buizza C, 

Ghilardi A, Bottacini A, Goss C (2019). Factors related to the expression of emotions by early-
stage breast cancer patients. Patient Education and Counseling S0738-3991(19)30127-2. 

 
 Buizza C, Ghilardi A, Olivetti E, Costa A (2019). Drop out from a university counseling 

service. A quantitative and qualitative study. British Journal of Guidance and Counselling 
47(5):590-602. 

 
 Ghilardi A, Buizza C, Costa A, Teodori C (2018). A follow-up study on students attending a 

university counselling service in Northern Italy. British Journal of Guidance and Counselling 
46, 4: 456-466. 

 
 Bottacini A, Goss C, Mazzi MA, Ghilardi A, Buizza C, Molino A, Fiorio E, Nortilli R, 

Amoroso V, Vassalli L, Brown RF. (2017). The involvement of early-stage breast cancer 
patients during oncology consultations in Italy: a multi-centred, randomized controlled trial of a 
question prompt sheet versus question listing. BMJ Open 11, 7(8): e015079. 

 
 Ghilardi A, Buizza C, Carobbio EM, Lusenti R (2017). Detecting and managing mental health 

issues within young adults. A systematic review on college counselling in Italy. Clinical 
Practice and Epidemiology in Mental Health 13: 61-70. 

 
 Buizza C, Ghilardi A, Ferrari C.  (2017). Beliefs and prejudices versus knowledge and 

awareness: how to cope stigma against mental illness. A college staff e-survey. Community 
Mental Health Journal 53(5), 589-597. 

 
 de Girolamo C, Buizza C, Sisti D, Ferrari C, Bulgari V, Iozzino L, Boero ME, Cristiano G, De 

Francesco A, Giobbio G, Maggi P, Rossi G, Segalini B, Candini V. (2016). Monitoring and 
predicting the risk of violence in Residential Facilities. No difference between patients with 
history or with no history of violence. Journal of Psychiatric Research 80, 5e13. 

 
 Buizza C, Mazzardi P, Pagani V, Ghilardi A (2015). La valutazione dell’attrazione sessuale, 

tipologie di attrazione e variabilità inter-individuale. Rivista di Sessuologia Clinica XXII, 2:31-
48. 



 25 

 
 Candini V, Buizza C, Ferrari C, Boero ME, Giobbio GM, Goldschmidt N, Greppo S, Iozzino L, 

Maggi P, Melegari A, Pasqualetti P, Rossi G, de Girolamo G; PERDOVE group (2015). Violent 
behavior of patients living in psychiatric residential facilities: a comparison of male patients 
with different violence histories. International Journal of Law and Psychiatry 39:46-51. 
 

 Candini V, Buizza C, Ghilardi A, de Girolamo G (2014). L'implementazione della 
psicoeducazione di Colom e Vieta nella routine dei servizi di salute mentale italiani. Possibile 
ed efficace? Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici Vol 10. 
 

 Ghilardi A, Pedrini L, Rossini M, Tiraboschi A, Buizza C (2014). Le abilità comunicativo-
relazionali in medicina: un percorso formativo in ambito ospedaliero. Recenti Progressi in 
Medicina 105(12): 479-483. 
 

 Buizza C, Pioli R, Lecchi S, Bonetto C, Bartoli A, Taglietti R, Ghilardi A, Riva E (2014). 
Mental disorders and work integration: a retrospective study in a northern Italian town. Clinical 
Practice and Epidemiology in Mental Health 10:9-17. 
 

 Lanfredi M, Candini V, Buizza C, Ferrari C, Boero ME, Giobbio GM, Goldschmidt N, Greppo 
S, Iozzini L, Maggi P, Melegari A, Pasqualetti P, Rossi G, de Girolamo G, and the PERDOVE 
group (2014). The effect of service satisfaction and spiritual well-being on the quality of life of 
patients with schizophrenia. Psychiatry Research 216(2):185-191.  
 

 de Girolamo G, Candini V, Buizza C, Ferrari C, Boero ME, Giobbio GM, Goldschmidt N, 
Greppo S, Iozzino L, Maggi P, Melegari A, Pasqualetti P, Rossi G (2014). Is psychiatric 
residential facility discharge possible and predictable? A multivariate analytical approach 
applied to a prospective study in Italy. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 
49(1):157-67. 
 

 Candini V, Buizza C, Ferrari C, Caldera MT, Ermentini R, Ghilardi A, Nobili G, Pioli R, 
Sabaudo M, Sacchetti E, Saviotti FM, Seggioli G, Zanini A, de Girolamo G. (2013). Is 
structured group psychoeducation for bipolar patients effective in ordinary mental health 
services? A controlled trial in Italy. Journal of Affective Disorders 151(1):149-55. 

 
 C Goss, A Ghilardi, G Deledda, C Buizza, A Bottacini, L Del Piccolo, M Rimondini, F 

Chiodera, MA Mazzi, M Ballarin, I Bighelli, MG Strepparava, A Molino, E Fiorio, R Nortilli, 
C Caliolo, S Zuliani, A Auriemma, F Maspero, EL Simoncini, F Ragni, R Brown, C 
Zimmerman (2013). INvolvement of breast CAncer patients during oncological consultations: a 
multicentre randomised controlled trial - the INCA study protocol. BMJ Open 2; 3(5).  

 
 M Serra, A Lai, C Buizza, R Pioli, A Preti, C Masala, DR Petretto (2013). Beliefs and Attitudes 

Among Italian High School Students Toward People With Severe Mental Disorders. The 
Journal of Nervous and Mental Disease 201(4): 311-318. 

 



 26 

 P Apostoli, A Imbasciati, A Ghilardi, C Cristini, R Bresciani, C Buizza (2013). Il ‘Progetto 
Accoglienza’. Partecipazione e valutazione del livello di gradimento degli studenti coinvolti. 
Quaderni delle Conferenze Permanenti delle Facoltà di Medicina e Chirurgia 57: 2532-2535. 

 
 Uçok A, Brohan E, Rose D, Sartorius N, Leese M, Yoon CK, Plooy A, Ertekin BA, Milev R, 

Thornicroft G; INDIGO Study Group (2012). Anticipated discrimination among people with 
schizophrenia. Acta Psychiatrica Scandinavica 125(1): 77-83.  

 
 Buizza C, Pioli R, Pedrini L, Ghilardi A. (2011). Adolescents and psychosis: a study on the 

attitudes in a northern italian town. Stigma Research and Action 1(2): 22-27. 
 

 Maggiolo D, Buizza C, Vittorielli M, Lanfredi M, Rossi G, Ricci A, Cicolini A, Lasalvia A. 
(2010). Discriminazione sperimentata e anticipata nei pazienti con schizofrenia. Risultati 
italiani del progetto internazionale multicentrico INDIGO. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 
19(4): 314-325. 

 
 Buizza C, Pedrini L, Pioli R. (2010). «Apri le porte e libera la mente…»: un percorso di 

sensibilizzazione verso i disturbi mentali rivolto a studenti e insegnanti di una scuola superiore 
nella città di Brescia. Errepiesse IV(1):16-25. 

 
 A Imbasciati, A Ghilardi, C Cristini, L Cena, AM Della Vedova, C Buizza. (2009). Il «Progetto 

Accoglienza»: Sperimentazione di un percorso formativo nella Facoltá di Medicina. MEDIC 17, 
1-3: 70-84. 

 
 C Cristini, A Imbasciati, A Ghilardi, L Cena, AM Della Vedova, C Buizza, R Bresciani, P 

Apostoli. (2009). Progetto Accoglienza. L’esperienza della Facoltà di Medicina e Chirurgia di 
Brescia. Quaderni delle Conferenze Permanenti delle Facoltà di Medicina e Chirurgia 47: 
2027-2029. 

 
 Fernández J, Quiroga MA, del Olmo, Buizza C, Imbasciati A. ( 2009). Temporal stability and  

cross-national consistency of the dimensional structure of the Sexual Attraction Questionnaire 
(SAQ). Spanish Journal of Psychology 12(2): 725-736. 

 
 Thornicroft G, Brohan E, Rose D, Sartorius N, Leese M; INDIGO Study Group (2009). 

Global pattern of experienced and anticipated discrimination against people with schizophrenia: 
a cross-sectional survey. Lancet 31, 373, 9661: 408-415.  

 
 Buizza C, Cristini C. (2008). Sessualità e senescenza. Giornale di Gerontologia 56: 623-632. 

 
 Buizza C, Schulze B, Bertocchi E, Rossi G, Ghilardi A, Pioli R. (2007). The stigma of 

schizophrenia from patients’ and relatives’ view: A pilot study in an Italian rehabilitation 
residential care unit. Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health 29, 3, 1, 23. 

 



 27 

 Buizza C, Pioli R, Rossi G, Poli R, Spinogatti F, Agrimi E. (2007). Misurazione dell’efficacia 
di un intervento educativo nella riduzione dello stigma: uno studio pilota nelle città di Brescia e 
Cremona. Psichiatria e Psicoterapia 26(3): 247-258. 

 
 Buizza C. Imbasciati A. (2007). La dimensione psicosomatica dell’attrazione sessuale: una 

rassegna della letteratura. Rivista di Sessuologia 31(2): 82-88. 
 

 Pioli R, Vittorielli M, Gigantesco A, Rossi G, Basso L, Caprioli C, Buizza C, Corradi A, 
Fiorino M, Morosini PG, Falloon I RH. (2006). Outcome assessment of the VADO approach in 
psychiatric rehabilitation: a partially randomised multicentric trial. Clinical Practice and 
Epidemiology in Mental Health 3, 2, 5. 

 
 Buizza C, Pioli R, Ponteri M, Vittorielli M, Corradi A, Minicuci N, Rossi G. (2005). 

Atteggiamenti verso la malattia mentale e caratteristiche socio-demografiche: uno studio in una 
città del nord Italia. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 14(3): 154-162. 

 
 Buizza C, Bertocchi E, Rossi G, Pioli R. (2005). La percezione dello stigma dal punto di vista 

delle persone che soffrono di schizofrenia. Psichiatria di Comunità 4,1. 
 

 Mangili E, Ponteri M, Buizza C, Rossi G. (2004). Atteggiamenti nei confronti delle disabilità e 
della malattia mentale nei luoghi di lavoro: una rassegna. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 
13(1): 29-46. 

 
 Magli E, Buizza C, Pioli R. (2004). Malattia mentale e mass media: una indagine su un 

quotidiano locale. Recenti Progressi in Medicina 95(6): 302-307. 
 

 Antonini V, Corradi A, Buizza C, Vittorielli M, Pioli R, Rossi G. (2004).  Benessere soggettivo 
e terapia farmacologica in un campione di persone inserite in una struttura residenziale di 
riabilitazione psichiatrica: uno studio esplorativo. Recenti Progressi in Medicina 95(12): 581-
584. 

 
 Imbasciati A, Ghilardi A, Buizza C, Margiotta M, Salvetti T. (2004).  Atteggiamento e 

percezione del rischio in soggetti omosessuali maschi. Scienze dell’Interazione 3: 23-40. 
 

 Buizza C. (2004). L’autostima ovvero... l’amore per sè. Azzurro Rosa - Periodico di 
informazione a cura dell’Associazione Telefono Azzurro Rosa. Anno 15(1): 10-11. 

 
 Buizza C. (2004). I diversi volti della violenza. Azzurro Rosa - Periodico di informazione a 

cura dell’Associazione Telefono Azzurro Rosa. Anno 15(3): 6-7. 
 

 Zanieri G, Buizza C, Ravelli L, Bignotti S, Porteri C, Pioli R, Saltini A. (2003). Conoscenza del 
trattamento farmacologico da parte di pazienti con disturbi psichici. Recenti Progressi in 
Medicina 94(9): 387-390. 

 



 28 

 Vezzoli R, Archiati L, Buizza C, Pasqualetti P, Rossi G, Pioli R. (2001). Attitudes towards 
psychiatric patients: a pilot study in a Northern Italian town. European Pychiatry 16(8): 451-
458. 

 
 Pioli R, Rossi G, Buizza C. (2000). Verso una comunità competente. Rassegna Trimestrale 

«Ospedale Miulli», Anno 19°. 
 

 Buizza C, Bignotti S, Pioli R, Porteri C. (1999). Informazione e trattamento farmacologico in 
psichiatria. Uno studio preliminare. Psichiatria Oggi. 

 
Libri 

 Curatrice dell’edizione italiana (insieme a Giovanni de Girolamo, Valentina Candini e Viola 
Bulgari) del volume: La riabilitazione funzionale per il Disturbo Bipolare. Un approccio 
integrato neuropsicologico-psicosociale di Eduard Vieta, Carla Torrent e Anabel Martínez-
Arán. Giovanni Fioriti Editore, 2016. ISBN 978-88-98991-31-0. 

 
 Imbasciati A, Buizza C. (2011). L’EMOZIONE SESSUALE. Psicoanalisi e neuropsicofisiologia 

di un’emozione negata.  Napoli: Liguori Editore, pp. 412. ISBN 978-88-207-5393-1. 
 
 Imbasciati A, Cristini C, Dabrassi F, Buizza C. (2008). PSICOTERAPIE: ORIENTAMENTI E 

SCUOLE. Scienza, misconoscenza e caos nell'artigianato delle psicoterapie. Torino: Centro 
Scientifico Editore, pp. 291. ISBN: 978-88-7640-824-3. 

 
 Ghilardi A, Imbasciati A, con Buizza C. (2006). Manuale del TAT. Sistemi diagnostici. Firenze: 

Organizzazioni Speciali. ISBN: 978-88-09-41004-6. 
 

Opuscolo informativo 
 Zanieri G, Buizza C, Pioli R. (2003). I disturbi mentali. Cosa sono? Come curarli? Guida per 

utenti e familiari. Torino: Centro Scientifico Editore. ISBN: 978-8876406423. 
 

Capitoli di libro 
 Buizza C. (2012). La storia dei test psicologici. In C. Cristini, A. Porro, F. Spano (a cura di). Le 

botteghe della salute. Rudiano: GAM, pp. 91-99. ISBN: 9788898288052. 
 
 Buizza C. (2012). Psicoterapie cognitivo-comportamentali e cambiamento. In C. Cristini (a 

cura di). Il cambiamento psicoterapeutico. Milano: FrancoAngeli, pp. 252-260. ISBN: 978-88-
204-0432-1. 

 
 Ghilardi A, Imbasciati A, Buizza C. (2010). Il Thematic Apperception Test (TAT). In A. 

Granieri. I test di personalità: quantità e qualità. Torino: UTET, pp. 163-190. ISBN: 
8860083222. 

 
 Pioli R, Buizza C (2010). Expériences de lutte contre la stigmatisation mises en place à Brescia 

(Italie). In JY Giordana. La stigmatisation en psichiatrie et en santé mentale. Issy-les-
Moulineaux Cedex: Masson, pp. 189-192. ISBN: 978-2-294-71204-3. 



 29 

 
 Buizza C. (2009). Quando l’attrazione diventa «fatale». In Cristini C, Porro A. Medicina, 

cinema, teatro. Rudiano: GAM, pp. 141-146. ISBN: 9788889044605. 
 

 Buizza C. (2008). Le psicoterapie cognitive e comportamentali. In Imbasciati A, Cristini C, 
Dabrassi F, Buizza C.  PSICOTERAPIE: ORIENTAMENTI E SCUOLE. Scienza, 
misconoscenza e caos nell'artigianato delle psicoterapie. Torino: Centro Scientifico Editore, 
pp. 97-113. ISBN: 978-88-7640-824-3. 

 
 Buizza C., Imbasciati A. (2009). La dimensione emotiva della sessualità. In Cristini C. & 

Ghilardi A. (a cura di). Sentire e pensare. Emozioni e apprendimento fra mente e cervello. 
Milano: Springer, pp. 41-44. ISBN: 978-88-470-1068-0. 

 
 Pioli R, Buizza C. (2006). Programmi per la riduzione dello stigma: le linee guida della World 

Psychiatric Association in Toniolo E, Grossi A (a cura di). Oltre lo stigma. Strategie di 
prevenzione in psichiatria. Torino: Centro Scientifico Editore, pp. 149-155. ISBN: 88-7640-
663-8. 

 
 Buizza C, Pioli R. (2006). L'efficacia di un intervento informativo nella riduzione dello stigma: 

uno studio pilota in Toniolo E, Grossi A (a cura di). Oltre lo stigma. Strategie di prevenzione in 
psichiatria. Torino: Centro Scientifico Editore, pp. 190-198. ISBN: 88-7640-663-8. 

 
 Buizza C, Ghilardi A, Imbasciati A. (2005). La riabilitazione in Imbasciati A, Margiotta M. (a 

cura di). Compendio di psicologia per operatori sanitari. Padova: Piccin, pp. 427-443. ISBN: 
88-299-1733-8. 

 
Abstract pubblicati su riviste 

 Buizza, C.; Candini, V.; Ghilardi A.; Sacchetti E.; Saviotti, FM.; Turrina, C.; de Girolamo, G. 
(2016). A 4-years follow-up study on effectiveness of psychoeducation for bipolar patients in 
routine mental health services. Bipolar Disorders Volume 18, Supplement 1, pp: 184-185. 

 
 Candini, V., Buizza, C.; Ferrari, C.; Ghilardi, A.; Pioli, R.; Sacchetti, E.; Saviotti, F.; de 

Girolamo, G. (2015). The integrated intervention for patients with bipolar disorder in the Italian 
mental health services: a possible and effective choice. Bipolar Disorders Volume 17, 
Supplement 1, pp: 140. 

 
 Candini, V.; Buizza, C.; de Girolamo, G.; et al. (2013). A study of effectiveness of structured 

group psychoeducation for bipolar patients. a controlled trial in Italy. European Psychiatry 
Volume: 28, Supplement: 1. 

 
 de Girolamo, G.; Candini, V.; Buizza, C.; et al. (2013). Characteristics of patients and factors 

associated to discharge from residential facilities: a prospective cohort study in Italy. European 
Psychiatry Volume: 28, Supplement: 1.   

 
 de Girolamo, G.; Candini, V.; Buizza, C.; et al. (2013). A prospective comparison between 



 30 

formerly and never violent patents living in psychiatric residential facilities. European 
Psychiatry Volume: 28,  Supplement: 1. 

 
 Lanfredi, M.; de Girolamo, G.; Candini, V.; Buizza, C.; et al. (2013). Predictors of quality of 

life in a sample of inpatients with schizophrenia in 23 residential facilities in northern Italy. 
European Psychiatry Volume: 28, Supplement: 1. 

 
 Candini V, Buizza C, de Girolamo G, Ferrari C, Caldera MT, Ermentini R, Nobili G, Pioli R, 

Sabaudo M, Sacchetti E, Saviotti FM, Seggioli G, Zanini A (2013). Structured group 
psychoeducation for bipolar patients: a study of effectiveness in Italy. Comprehensive 
Psychiatry 54, e18. 

 
 de Girolamo G, Candini V, Buizza C, Ferrari C, Boero ME, Giobbio GM, Goldschmidt N, 

Greppo S, Iozzini L, Maggi P, Melegari A, Pasqualetti P, Rossi G (2013). Discharge from 
residential facilities in Italy: a prospective cohort study. Comprehensive Psychiatry 54, e18. 

 
 C Buizza, R Pioli, FM Saviotti, C Benvenuti, MF Napoli, MT Caldera, B Crosatti, Il Chiaro del 

Bosco Onlus. FAMILY AND SCHOOL AS LABORATORY OF PREVENTION: AN 
EXPERIMENTAL PROJECT TARGETED TO BUILD WELL-BEING. Psychomed 1-2, Anno 
VI Gennaio 2011, p. 40. 

 
 Ghilardi A, Buizza C, Rossini M. Un contributo allo sviluppo del questionario 

multidimensionale sulla salute organizzativa (MOHQ) in ambito sanitario (2010). Psicologia 
della Salute, FrancoAngeli, p. 333-334. 

 
 Ghilardi, C. Buizza, A.V. Tiraboschi (2010). Percezione del dolore e rapporto con la malattia in 

un campione di pazienti con patologia mammaria. La Cura 6:19. 
 

 Ghilardi, C. Buizza, A.V. Tiraboschi (2009). Pain perception and association with the disease 
in a sample of patients with mammary pathology. Psychology & Health 24, Suppl. 1:182-183. 

 
 A Ghilardi, C Buizza (2008). Il sogno come strumento esperienziale per la didattica. una 

sperimentazione nel contesto universitario medico. La Cura 4:65. 
 

 Imbasciati A, Cristini C, Ghilardi A, Cena L, Della Vedova A, Margiotta M, Buizza C, 
Dabrassi F, Rossini M, Mahony A (2008). Il «progetto accoglienza»: la sperimentazione di un 
percorso formativo orientativo a medicina. La Cura 4:21-22. 

 
 Buizza C, Ghilardi A, Imbasciati A. (2006). Lavoro d’équipe e competenze interpersonali del 

riabilitatore. Medicina Psicosomatica 51 Suppl. 1 (2):25. 
 

 Buizza C, Gazzoli A, Bignotti S, Ghilardi A, Perez J. (2006). Efficacia e applicabilità di un 
trattamento cognitivo-comportamentale per la cura del Disturbo di Panico. Medicina 
Psicosomatica 51 Suppl.1 (2):24. 

 



 31 

 Buizza C, Imbasciati A. (2006). La dimensione psicosomatica dell’attrazione sessuale. 
Medicina Psicosomatica 51 Suppl.1 (2):26. 

 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI NAZIONALI 

 Buizza C, Bignotti S, Pioli R, Porteri C. Informazione e trattamento farmacologico in 
psichiatria, Catania 8-13 Novembre 1999. I Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psichiatria Residenziale Stigma e residenzialità. 

 
 Buizza C, Porteri C, Bignotti S, Civini E, Pioli R. Informazione e partecipazione al trattamento 

farmacologico delle persone affette da disturbi psichiatrici gravi, Napoli 25-27 Novembre 
1999. IV Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica 
Accreditamento, efficacia, qualità.  

 
 Buizza C, Bignotti S, Pioli R, Porteri C. Informazione sul trattamento farmacolgico e 

soddisfazione in riabilitazione psichiatrica, Brescia 13-14 Dicembre 1999. I Congresso 
Nazionale AfaR. 

 
 Zanieri G, Buizza C, Porteri C, Bignotti S, Sberna D, Pioli R. Informazione e consenso al 

trattamento. Un confronto tra gruppi, Chia 7-10 Maggio 2000. XII Congresso di 
Neuropsicofarmacologia. 

 
 Buizza C, Vezzoli R, Rossi G, Pioli R. Lotta allo stigma e alla discriminazione causati dalla 

malattia mentale, Roma 22-25 giugno 2000. II Congresso Nazionale AfaR. 
 

 Buizza C, Porteri C, Zanieri G, Bignotti S, Pioli R. Informazione per la terapia farmacologica 
in psichiatria, Chieti 5-8 settembre 2000. Giubileo dei docenti universitari Le problematiche 
etiche nella sperimentazione clinica. 

 
 Buizza C, Pioli R, Vezzoli R, Rossi G. Lotta allo stigma e alla discriminazione causati dalla 

malattia mentale, Torino 16-21 Ottobre 2000. XLII Congresso Nazionale della Società Italiana 
di  Psichiatria Dal pregiudizio alla cittadinanza. 

 
 Buizza C, Rossi G, Minicuci N, Vezzoli R, Pioli R. L’esperienza di Brescia nella lotta contro 

la discriminazione del malato di mente, Montecatini Terme 14-18 Novembre 2000. VI 
Congresso Nazionale Società Italiana Riabilitazione Psicosociale. 

 
 Pioli R, Rossi G, Buizza C. Città e disagio mentale: un’esperienza di lotta allo stigma e alla 

discriminazione causati dalla malattia mentale, VI Congresso Nazionale Società Italiana 
Riabilitazione Psicosociale, Montecatini Terme 14-18 novembre 2000. 

 
 Pioli R, Buizza C. Il mondo del lavoro e la disabilità psichiatrica, Convegno Nazionale Salute 

Mentale, formazione ed integrazione, Cremona 1 dicembre 2000. 
 

 Buizza C. Il programma antistigma dell’Associazione Mondiale di Psichiatria. Convegno 
Disagio psichico: quale integrazione?, Cedegolo (BS), 23 marzo 2001. 



 32 

 
 Buizza C. Il contributo delle esperienze locali nella prevenzione dello stigma. Convegno Il 

ruolo della rete nella promozione della salute mentale e del ben-essere sociale del cittadino. 
Ferrara, 12 aprile 2002. 

 
 Mangili E, Buizza C, Sleijpen C, Pioli R, Rossi G. L’integrazione lavorativa di persone con 

disturbi mentali. Indagine preliminare nella città di Brescia. VII Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psichiatria Sociale, Roma, 18-21 aprile 2002. 

 Buizza C. Pubblico e privato nella lotta allo stigma: l’esempio di Brescia. Convegno 
Integrazione tra pubblico e privato in psichiatria, Brescia 10 maggio 2002. 

 
 Sleijpen C, Bertocchi E, Rossi G, Pioli R, Buizza C. Lo stigma dal punto di vista di chi soffre di 

disturbo mentale e dei loro familiari: i risultati di 6 focus groups a Brescia. VII Congresso 
Nazionale Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, Fiuggi 4-9 novembre 2002. 

 
 Buizza C, Sleijpen C, Bertocchi E, Pioli R, Rossi G. La percezione soggettiva dello stigma dal 

punto di vista di utenti e familiari. VI Congresso Nazionale Società Italiana di Epidemiologia 
Psichiatrica, Sirmione 6-8 novembre 2003. 

 
 Ghilardi A, Buizza C. Prostituzione e H.I.V.: la prevenzione come integrazione tra culture e 

istituzione. Convegno organizzato dall’ASL di Brescia su “Prostituzione, immigrazione, 
carcere: progetto per la prevenzione primaria e secondaria dell’H.I.V.”. Brescia, 11 dicembre 
2003. 

 
 Imbasciati A, Ghilardi A, Margiotta M, Salvetti T, Buizza C. Efficacia dei programmi 

informativi per la prevenzione dell’Aids: rilevazione della percezione del rischio in soggetti 
omosessuali maschi dell’Italia settentrionale. VI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicologia della Salute. Napoli 30 settembre – 2 ottobre 2004. 

 
 Buizza C, Vittorielli M, Corradi A, Antonini V, Parmeggiani M, Rossi G. Le opinioni e le 

conoscenze sulla schizofrenia in un campione di operatori di una struttura residenziale di 
riabilitazione psichiatrica. VI Convegno Nazionale AfaR., Milano 4-6 novembre 2004. 

 
 Corradi A, Antonini V, Buizza C, Staffieri E, Pioli R, Rossi G. Progettazione ed 

implementazione di interventi volti ad aumentare le competenze del paziente psichiatrico nella 
gestione del peso corporeo: uno studio pilota. VI Convegno Nazionale AfaR, Milano 4-6 
novembre 2004. 

 
 Buizza C, Bertocchi E, Rossi G, Vittorielli M, Pioli R. La percezione dello stigma dal punto di 

vista delle persone che soffrono di schizofrenia. VIII Congresso Nazionale Della Società 
Italiana di Riabilitazione Psicosociale “Percorsi in Riabilitazione: soggetti, ambiti e risultati”. 
Milano, 27 - 30 gennaio 2005. 

 
 Pioli R, Danesi M, Buzzi D, Buizza C, Vittorielli M. Programmi riabilitativi: uno studio 

naturalistico in una struttura psichiatrica a breve degenza. XIII Congresso Nazionale 



 33 

A.I.A.M.C. – IX Congresso Latini Dies – Vivere una società a rischio, 6-8 Maggio 2005 
Milano. 

 
 Pioli R, Vittorielli M, Danesi M, Buizza C. Valutazione dell'esito di programmi riabilitativi 

brevi. VII Congresso Nazionale S.I.E.P., 15-17 settembre 2005 Biella. 
 

 Belleri G, Tabaglio E, Buizza C, Pioli R. et al. Il disturbo d'ansia tra ricerca e formazione: 
proposte per una collaborazione tra medici generali e specialisti psichiatri. VII Congresso 
Nazionale S.I.E.P., 15-17 settembre 2005 Biella. 

 
 Buizza C, Rossi G, Vittorielli M, Pioli R. La percezione dello stigma dal punto di vista delle 

persone che soffrono di schizofrenia: uno studio pilota. VIII Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psichiatria Sociale. Pescara 16-19 novembre 2005. 

 
 Vittorielli M, Buizza C, Pioli R, Rossi G. Studio internazionale sugli esiti dello stigma e della 

discriminazione: il progetto I.N.D.I.G.O. VIII Convegno Nazionale AfaR, Brescia 14-16 
settembre 2006. 

 
 Buizza C. Lo stigma e il mondo del lavoro. XLVIII Congresso della Società Italiana di 

Psichiatria – Pescara 15-20 ottobre 2006. 
 

 C Buizza, A Mahony, C Cristini, A Ghilardi. L’utilizzo della meditazione nel trattamento del 
dolore cronico: una rassegna della letteratura. III Congresso Nazionale di Clinica Psicologica - 
Bologna, 3-4 Novembre 2006. 

 
 C Buizza, A Ghilardi, A Imbasciati. La dimensione psicosomatica del dolore e le competenze 

del riabilitatore. III Congresso Nazionale di Clinica Psicologica - Bologna, 3-4 Novembre 
2006. 

 
 C Buizza, R Pioli, L Andreotti, A Grossi, E Toniolo. Applicabilita’ ed efficacia di due 

interventi di riduzione dello stigma nelle città di Brescia e Rovigo. X Riunione Scientifica 
Nazionale Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica – Savona, 10-11 novembre 2006. 

 
 C Buizza, A Ghilardi, F Chiodera, A Orsini, S Camanini, F Mori, V Bruno, MS Rossi, F 

Gagnolati, E Medici. Ascoltare lo spazio notturno dell’istituzione universitaria medica. La 
sperimentazione di una modalità di analisi istituzionale attraverso l’uso del sogno. Convegno 
“INCONTRARE IL PAZIENTE...INCONTRARE SÉ. Viaggio tra i sensi in compagnia di 
uomini e donne d’Arte e di Scienza”. Brescia 9-11 novembre 2006 

 
 M Vittorielli, C Buizza, R Pioli, G Rossi. Cosa pensano le persone con schizofrenia della loro 

malattia? I primi risultati del progetto I.N.D.I.G.O. X Riunione Scientifica Nazionale Società 
Italiana di Epidemiologia Psichiatrica – Savona, 10-11 novembre 2006. 

 
 Buizza C, Danesi M, Pioli R. Il ruolo chiave dello stigma nell’informazione, nella 

sensibilizzazione e nella prevenzione delle malattie mentali. I Congresso Nazionale 



 34 

Associazione Italiana per l’Individuazione e l’Intervento Precoce nelle Psicosi. Milano 24-25 
novembre 2006. 

 
 Ghilardi A, Buizza C. Il sogno come strumento di formazione e di ricerca istituzionale. Una 

esperienza nel contesto universitario. II Convegno Verso una nuova qualità dell’insegnamento 
e apprendimento della Psicologia Didattica e Integrazione del sapere psicologico. Padova 2-3 
febbraio 2007. 

 
 Chiodera F, Buizza C, Ghilardi A. Sogno e istituzione di cura. La sperimentazione di una 

modalità di formazione all’osservazione dell’istituzione sanitaria. II Convegno Verso una 
nuova qualità dell’insegnamento e apprendimento della Psicologia “Didattica e Integrazione del 
sapere psicologico”. Padova 2-3 febbraio 2007. 

 
 A Imbasciati, C Buizza.  L’attrazione sessuale: patrimonio biologico, caratteristiche 

individuali, fattori estetici e socio-culturali. Una rassegna della letteratura. CONGRESSO 
ANNUALE A.I.P. - ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA, Sezione di Psicologia 
Clinica e Dinamica. Perugia 28-30 settembre 2007. 

 
 A Ghilardi, C Buizza. Il sogno come strumento di cura dei processi terapeutico-riabilitativi in 

pazienti con sclerosi multipla. Uno studio preliminare. CONGRESSO ANNUALE A.I.P. - 
ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA, Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. 
Perugia 28-30 settembre 2007. 

 
 Pioli R, Buizza C, Danesi M. Apri le porte e libera la mente … VIII Congresso Nazionale 

Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica. Firenze 25-27 ottobre 2007. 
 

 Buizza C, Bartoli A, Lechi S, Riva E, Taglietti R, Ghilardi A, Pioli R. Salute mentale e 
integrazione lavorativa: valutazione degli esiti di programmi di inserimento lavorativo in una 
città del nord Italia. VIII Congresso Nazionale Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica. 
Firenze 25-27 ottobre 2007. 

 
 R Pioli, M Danesi, C Buizza. Apri le porte e libera la mente: studenti e insegnanti collaborano 

per la riduzione dei pregiudizi. XII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia. Roma, 19-23 febbraio 2008. 

 
 C Buizza, A Imbasciati, M Rossini. L’adattamento italiano di un nuovo strumento di 

valutazione dell’attrazione sessuale.  Convegno A.I.P. 2008 Sezione Psicologia Clinica. 
Padova, 12-14 settembre 2008. 

 
 S Lecchi, C Buizza, C Messori, R Pioli. Disabilità psichiatrica e opportunità lavorative. IX 

CONVEGNO NAZIONALE AfaR, Roma 16-18 ottobre 2008. 
 

 C. Buizza, C. Cristini. Affettività e sessualità in età avanzata. 53° Congresso Società Italiana di 
Gerontologia e Geriatria. Firenze, 26-29 novembre 2008. 

 



 35 

 Buizza C, Napoli MF, Caldera MT, Crosatti B, Benvenuti C, Saviotti F, Pioli R, Il Chiaro del 
Bosco Onlus. Costruire il benessere e prevenire il disagio: famiglia e scuola come laboratori di 
prevenzione. Conferenza Annuale per la Salute Mentale. Brescia, 22 Maggio 2009. 

 
 G de Girolamo, R Pioli, C Buizza, MG Nielsen. Interventi psicoeducativi per pazienti con 

disturbo bipolare ed i loro familiari. Conferenza Annuale per la Salute Mentale. Brescia, 22 
Maggio 2009. 

 
 C. Buizza, C. Cristini. Invecchiamento e vita sessuale. III Convegno Nazionale Società Italiana 

di Psicologia dell’Invecchiamento. Brescia, 13-14 Novembre 2009. Vincitrice Premio Licardi 
come miglior poster. 

 
 Ghilardi A, Rossini M, Buizza C. Uno studio osservazionale sul benessere organizzativo in un 

reparto di cure palliative. Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, 
Torino 24-26 settembre 2010. 

 
 V Candini, C Buizza, MT Caldera, A Zanini, R Ermentini, M Sabaudo, FM Saviotti, A 

Campana, C Marchese, G Fezzardi, E Gualazzini, G Valenti, G Nobili, G Seggioli, R Saracco, 
A Landi, L Parlavecchio, F Teti, S Dal Brun, E Sacchetti, C Turrina, J Severino, S Bonomi, A 
Cesareni, D Milito, P Corsini, V Cocchi, A Donnaruma, A Ghilardi, G de Girolamo. 
L’introduzione di un intervento psicoeducativo strutturato per pazienti con Disturbo Bipolare 
in differenti strutture della provincia di Brescia. X Congresso AFaR, Brescia 27-29 settembre 
2010. 

 
 M Lanfredi, D. Maggiolo, A Ricci, A Cicalini, C Buizza, S Zoppei, A Lasalvia, G Rossi. 

Discriminazione anticipata e percepita nei pazienti con schizofrenia. Risultati italiani del 
progetto internazionale multicentrico INDIGO. Congresso AFaR, Brescia 27-29 settembre 
2010. 

 
 Pioli R., Buizza C., Lecchi S., Bonetto C., Bartoli A., Taglietti R., Ghilardi A., Riva E. Disturbi 

mentali e integrazione lavorativa. 10° Congresso Nazionale SIRP, Verona 14-16 settembre 
2011. 

 
 Ghilardi A, Buizza C, Ragni F, Simoncini E, Mazzardi P, Goss C, Deledda G, Chiodera F, 

Bottacini A, Mazzi MA, Bighelli I, Zimmermann C. Il coinvolgimento della paziente con 
cancro al seno nella consultazione oncologica. Uno studio multicentrico randomizzato 
controllato. XII° Convegno Nazionale S.I.P.O., Brescia 22-25 Novembre 2011. 

 
 R Pioli, C Buizza, S Lecchi, C Bonetto, A Bartoli, R Taglietti, A Ghilardi, E Riva. Disturbi 

mentali e inserimento lavorativo: la soddisfazione di utenti, caregiver, operatori e referenti 
aziendali. X° Congresso Nazionale Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica, Bologna 1-3 
Dicembre 2011. 

 



 36 

 Pioli R., Buizza C. Adolescenti e psicosi: attitudini e convincimenti in una città del Nord Italia. 
IV Congresso Nazionale Associazione Italiana per l’Individuazione e l’Intervento Precoce nelle 
Psicosi (AIPP), Brescia, 24-26 maggio 2012. 

 
 V. Candini, C. Buizza, G. de Girolamo, C. Ferrari, M.T. Caldera, R. Ermentini, G. Nobili, R. 

Pioli, M. Sabaudo, E. Sacchetti, F. M. Saviotti, G. Seggioli, A. Zanini. La psicoeducazione di 
gruppo per pazienti con disturbo bipolare: uno studio di effectiveness. 11° Congresso Società 
Italiana di Psichiatria Biologica: Neuroscienze Sociali in Psichiatria, Napoli 19-21 settembre 
2013. 

 
 C Buizza, A Costa, A Ghilardi. Lo sportello d’ascolto e consulenza “SPAZIO STUDENTI” 

dell’Università di Brescia: uno studio di efficacia sui primi due anni di attività. IL 
COUNSELLING E L’ORIENTAMENTO IN ITALIA IN EUROPA. Formazione, ricerche, 
programmi, criticità e prospettive, Padova, 2 e 3 ottobre 2015. 

 
 EM Carobbio, R Lusenti, C Buizza, A Ghilardi. I servizi di counselling universitari italiani: 

una revisione sistematica della letteratura online. IL COUNSELLING E L’ORIENTAMENTO 
IN ITALIA IN EUROPA. Formazione, ricerche, programmi, criticità e prospettive, Padova, 2 e 
3 ottobre 2015. 

 
 Candini V., Buizza C., Ghilardi A., Sacchetti E., Saviotti F.M., de Girolamo G.  La 

psicoeducazione strutturata per persone con Disturbo Bipolare all’interno dei servizi di Salute 
Mentale: una scelta vincente. 12° Congresso Nazionale Società Italiana di Epidemiologia 
Psichiatrica, Modena, 14-16 aprile 2016. 

 
 V Candini, C Buizza, C Ferrari, A Ghilardi, FM Saviotti, C Turrina, G Nobili, M Sabaudo, G 

de Girolamo. Un approccio integrato per il trattamento del Disturbo Bipolare nella routine dei 
centri di salute mentale: l’efficacia della psicoeducazione a 4 anni di follow-up. Congresso 
"MilanoPsichiatria 2019: Informare e capire per prevenire e curare", Milano 13-16 maggio 
2019. 
 

 Buizza C, Ghilardi A. The control preference role in a sample of early-stage breast cancer 
patients during the decision-making process. A multi-centered randomised controlled trial. 
XXX Congresso AIP, 27-30 settembre 2022. 

 
PARTECIPAZIONE A CONGRESSI INTERNAZIONALI 

 Buizza C, Vezzoli R, Rossi G, Pioli R, David A. Attitude towards psychiatric patients in a town 
of northern Italy, Parigi 7-10 Maggio 2000. VII World Congress for Psychosocial 
Rehabilitation. 

 
 Rossi G, Buizza C, Vezzoli R, Pioli R. The anti-stigma campaign in Brescia, Parigi 26-30 

giugno 2000. Wpa/Federation Francaise de Psichiatrie International Jubilee Congress From 
clinical practice to research: rethinking psychiatry. 

 
 David A, Rossi G, Buizza C, Pioli R. A survey of public attitudes to mental illness in Italy, 



 37 

Londra 14 luglio 2000. 15th Annual Conference Team for the Assessment of Psychiatric 
Services Community care: opening out new perspectives, the Royal Free Hospital. 

 
 Rossi G, Buizza C, Pioli R. The anti-stigma programme in Italy, Praga 30 Ottobre 2000. 

Association European Psychiatry Congress. 
 

 Buizza C, Rossi G, Pioli R, Vezzoli R, Minicuci N. Public attitudes towards mental illness in a 
northern town of Italy. 7th World Congress of Biological Psychiatry (W.C.B.P.), Berlino 1 - 6 
luglio 2001. 

 
 Buizza C, Sleijpen C, Rossi G, Pioli R.  Attitudes and knowledge of secondary school students 

of an Italian town towards psychiatric patients: a pilot study First International conference on 
reducing Stigma and Discrimination because of Schizophrenia, Lipsia 2-4 settembre 2001. 

 
 Rossi G, Sleijpen C, Buizza C, Pioli R. The anti-stigma project in Italy: the experience of 

Brescia, First International conference on reducing Stigma and Discrimination because of 
Schizophrenia, Lipsia 2-4 settembre 2001. 

 
 Rossi G, Sleijpen C, Buizza C, Pioli R. The Anti-Stigma project in Italy: the experience of 

Brescia. World Psychiatric Association - SEP.AEN.SEPB International Congress. Madrid, 30 
settembre – 4 ottobre 2001. 

 
 Buizza C, Sleijpen C, Pioli R, Rossi G. The Anti-Stigma Campaign in secondary schools of 

Brescia: a pilot study. World Psychiatric Association - SEP.AEN.SEPB International Congress. 
Madrid, 30 settembre- 4 ottobre 2001. 

 
 Buizza C, Sleijpen C, Bertocchi E, Rossi G, Pioli R. Subjective stigmatisation experiences of 

mentally ill people and their family members: a focus group study in a sample of northern 
Italian town. International Thematic Conference Diagnosis in Psychiatry: Integrating the 
Sciences, Vienna 19-22 giugno 2003. 

 
 Buizza C, Sleijpen C, Bertocchi E, Rossi G, Pioli R. Subjective experiences of stigma: a focus 

group study in a northern Italian town. Second International Conference “Together against 
stigma”, Kingston (Canada) 8-11 ottobre 2003. 

 
 Mangili E, Ponteri M, Pioli R, Rossi G, Buizza C. Attitudes toward mental illness in work 

settings: a survey in Brescia, a northern Italian town. Second International Conference 
“Together against stigma”, Kingston (Canada) 8-11 ottobre 2003. 

 
 Ponteri M, Villa A, Buizza C, Pioli R. A two years activity of supported employment for people 

with psychiatric disability: outcomes, satisfaction and social integration. World Psychiatric 
Association - International Congress, Firenze 10-13 novembre 2004. 

 
 Vittorielli M, Buizza C, Antonini V, Corradi A, Pioli R, Rossi G, Morosini PL. Efficacy of 

rehabilitation programs for severe psychiatric patients. World Psychiatric Association - 



 38 

International Congress, Firenze 10-13 novembre 2004. 
 

 Vittorielli M, Buizza C, Corradi A, Antonini V, Parmeggiani M, Bertocchi E, Rossi G. 
Opinions and Knowledege on schizophrenia in a sample of operators of a residential structure 
of psychiatric rehabilitation. XIII World Congress of Psychiatry, 10-15 Settembre 2005 Il 
Cairo. 

 
 Buizza C, Toniolo E, Grossi A, Rossi G, Andreotti L, Pioli R. The perception of stigma 

towards psychiatric patients in secondary schools students: two experiences under 
comparisons. XIII World Congress of Psychiatry, 10-15 Settembre 2005 Il Cairo. 

 
 Buizza C, Bartoli A, Lechi S, Bonetto C, Riva E, Pioli R. Predictors of success in supported 

employment programmes: a retrospective study in Northern Italy. Fourth International Stigma 
Conference. Londra, 21-23 gennaio 2009. 

 
 C Buizza, R Poli, F Spinogatti, E Agrimi, A Ghilardi, R Pioli. Assessment of an educational 

intervention to fight stigma toward people with mental illness in secondary schools students: a 
pilot study in Brescia and Cremona. International Congress W.P.A. Treatments in Psychiatry: a 
new update. Firenze, 1-4 aprile 2009. 

 
 C Buizza, A Bartoli, S Lechi, C Bonetto, E Riva, A Ghilardi, R Pioli. A retrospective study 

about the supported employment programs aimed at people with mental disorders in a Northern 
Italian town. International Congress W.P.A. Treatments in Psychiatry: a new update. Firenze, 1-
4 aprile 2009. 

 
 C Buizza, R Pioli, FM Saviotti, C Benvenuti, MF Napoli, MT Caldera, B Crosatti, Il Chiaro del 

Bosco Onlus. Family and school as laboratory of prevention: an experimental project targeted 
to build well-being. XL EABCT - Congress of European Association for Behavioural & 
Cognitive Therapies, Milano 7-10 Ottobre 2010. 

 
 M Lanfredi, L Pedrini, C Buizza, R Pioli. The active involvement of mental health service users 

and their caregivers in supported employment programmes: an observational study in an 
Italian town. Empowerment Leadership Meeting. The Leuven Institute for Ireland in Europe. 
Leuven, Belgium, 27-28 ottobre 2010. 

 
 Goss C, Ghilardi A, Deledda G, Chiodera F, Buizza C, Bottacini A, Mazzi MA, Zimmermann 

C. The involvement of breast cancer patients in the informative and decisional processes during 
oncological consultations. The study protocol of a clinical multi-centre randomized control 
trial. 6Th International Shared Decision Making Conference. Maastricht, 19-22 Giugno 2011. 

 
 G de Girolamo, V Candini, C Buizza, C Ferrari, ME Boero, GM Giobbio, N Goldschmidt, S 

Greppo, L Iozzino, P Maggi, AL Melegari, P Pasqualetti, G Rossi. Characteristics of patients 
and factors associated to discharge from residential facilities: a prospective cohort study in 
Italy. 21st European Congress of Psychiatry (EPA 2013). Nizza, 6-9 Aprile, 2013. 

 



 39 

 M Lanfredi, G de Girolamo, V Candini, C Buizza, C Ferrari, ME Boero, GM Giobbio, N 
Goldschmidt, S Greppo, L Iozzino, P Maggi, AL Melegari, P Pasqualetti, G Rossi. Predictors 
of quality of life in a sample of inpatients with schizophrenia in 23 residential facilities in 
northern Italy. 21st European Congress of Psychiatry (EPA 2013). Nizza, 6-9 Aprile, 2013. 

 
 V Candini, C Buizza, G de Girolamo, C Ferrari, MT Caldera, G Nobili, R Pioli, E Sacchetti, 

FM Saviotti, G Seggioli, A. Zanini. A study of effectiveness of structured group 
psychoeducation for bipolar patients. A controlled trial in Italy. 21st European Congress of 
Psychiatry (EPA 2013). Nizza, 6-9 Aprile, 2013. 

 
 G de Girolamo, V Candini, C Buizza, GM Giobbio, P Maggi, S Greppo, ME Boero, A 

Melegari, N Goldschmidt. A prospective comparison between formerly and never violent 
patients living in psychiatric residential facilities. 21st European Congress of Psychiatry (EPA 
2013). Nizza, 6-9 Aprile, 2013. 

 
 G de Girolamo, R Beneduce, ME Boero, C Buizza, V Candini, et al. The Perdove study: a 

prospective cohort study of 23 psychiatric residential facilities in Italy. XIV International 
Congress of the International Federation of Psychiatric Epidemiology (IFPE), 5-8 Giugno 2013, 
Leipzig, Germany. 

 
 G de Girolamo, R Beneduce, ME Boero, C Buizza, V Candini, et al. Spiritual needs of long-

term psychiatric patients: a study in 403 long-stay inpatients in 4 facilities of the family of St 
John of God in Italy. XIV International Congress of the International Federation of Psychiatric 
Epidemiology (IFPE), 5-8 Giugno 2013, Leipzig, Germany. 

 
 G de Girolamo, V Candini, C Buizza, L Iozzino. The Italian ‘dream’ of community psychiatry 

without residential facilities: lessons for European non-dreamers. Tenth International 
Conference of the European Network For Mental Health Service Evaluation (ENMESH). 
Verona, 3-5 Ottobre 2013. 

 
 G de Girolamo, V Candini, C Buizza, L Iozzino. Residential facilities: un update of the Italian 

situation and the findings of recent research in this area. Tenth International Conference of the 
European Network For Mental Health Service Evaluation (ENMESH). Verona, 3-5 Ottobre 
2013. 

 
 G de Girolamo, M Lanfredi, C Ferrari, V Candini, C Buizza for the PERDOVE group (Italy). 

Predictors of quality of life among patients suffering from schizophrenia living in Residential 
Facilities: a longitudinal study using a structural equation model approach. Tenth International 
Conference of the European Network For Mental Health Service Evaluation (ENMESH). 
Verona, 3-5 Ottobre 2013. 

 
 G de Girolamo, Candini V, Buizza C, Boero ME, Ferrari C, Giobbio GM, Greppo S, Maggi P, 

Melegari A, Rossi G. Mental illness and violence: a comparison between formerly and never 
violence patients living in residential facilities. 8th European Congress on Violence in Clinical 
Psychiatry. Ghent, 23-26 Ottobre 2013. 



 40 

 
 G de Girolamo, M Lanfredi, V Candini, C Buizza, C Ferrari, ME Boero, GM Giobbio, L 

Iozzini, P Maggi, A Melegari. The effect of service satisfaction and spiritual well-being on the 
quality of life of patients with schizophrenia. XVI World Congress of the World Psychiatry 
Association. Madrid, 14-18 Settembre 2014. 

 
 Candini V, Buizza C, Ferrari C, Caldera MT, Ermentini R, Ghilardi A, Nobili G, Pioli R, 

Sabaudo M, Sacchetti E, Saviotti FM, Seggioli G, Zanini A, de Girolamo G. The effectiveness 
of structured psychoeducation for bipolar patients in the sandard practice of mental health 
services. 15th Congress of the International Federation for psychiatric Epidemiology. Bergen, 7-
10 Ottobre 2015. 

 
 de Girolamo G, Candini V, Bulgari V, Iozzino L, Buizza C. What is the association between 

violence and severe mental disorders? A prospective study on psychiatric inpatients with a 
history of violence. 15th Congress of the International Federation for psychiatric Epidemiology. 
Bergen, 7-10 Ottobre 2015. 

 
 de Girolamo G, Candini V, Bulgari V, Iozzino L, Buizza C, Ferrari C, Maggi P, Segalini B, De 

Francesco A, Rossi G. Which are the clinical characteristics of psychiatric patients with an 
history of violence behavior? An in-depth assessment of a prospective cohort in Italy. 9th 
European Congress on Violence in Clinical Psychiatry. Copenhagen, 22-24 Ottobre 2015. 

 
 de Girolamo G, Candini V, Bulgari V, Iozzino L, Buizza C, Ferrari C, Maggi P, Segalini B, De 

Francesco A. Violent behavior and risk of recidivism of violence among patients living in 
psychiatric residential facilities. 9th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry. 
Copenhagen, 22-24 Ottobre 2015. 
 

 de Girolamo G, Candini V, Brescianini S, Buizza C, Calamandrei G, Caserotti M, Chiarotti F, 
Ferrari C, Gavaruzzi T, Girardi P, Lotto L, Starace F, Tasso A, Zamparini M, Zarbo C. 
Psychological well-being during the COVID-19 pandemic: who suffered more in Italy? 18th 
International Congress of IFPE. Verona, 16 -18 Settembre 2021. 
 

 Daino A., Uberti E., Costa S., Buizza C. An exploratory investigation on the relationships 
among kids, parents and coaches during two international tennis tournaments U12. 16th 
European Congress of Sport & Exercise Psychology. Padova, 11-16 Luglio 2022. 
 

 Rainieri G, Buizza C, Ghilardi A. The Driving Style as Coping Skill: strategies to mitigate 
Electric Vehicle Range Anxiety. Annual Meeting “Human Factors and Ergonomics Society 
Europe Chapter. Liverpool 26-28 Aprile 2023. 
 

 
LINGUE STRANIERE 

Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata. 
Buona conoscenza della lingua spagnola scritta e parlata. 
 



 41 

CONOSCENZE INFORMATICHE 
Buona conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows 
Ottime conoscenze informatiche dei pacchetti Microsoft Office. 
Buona conoscenza del software IBM SPSS Statistics. 
Ottima conoscenza e utilizzo dei principali browser per la navigazione internet. 
  

AFFILIAZIONI 
Socia ordinaria Associazione Italiana di Psicologia (Sezione Clinica e Dinamica). 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo 
il trattamento dei miei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, contenuti nel presente curriculum 
vitae, ai sensi e per gli effetti della vigente legge sulla privacy.      
   
Brescia, 5 Settembre 2023 
 

 


