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ISTRUZIONE

Gennaio-Novembre 2020
Master II Livello in Psicologia dello Sport e Mental Coaching, organizzato da C.I.S.S.P.A.T. (Centro
Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine), Padova.

Aprile-Ottobre 2017
Master II Livello in Psicologia dell’Emergenza, organizzato da LRpsicologia, Milano.

Gennaio 2006 - 2008

Dottorato di Ricerca in Psicologia Generale e Clinica conseguito presso Alma Mater Studiorum,
Universita di Bologna con tesi “L’attrazione sessuale: processi psichici e strumenti di indagine.
L’adattamento italiano del Cuestionario de Atraccion Sexual”.

Dicembre 2003

Abilitazione alla professione di psicoterapeuta conseguita presso la scuola quadriennale di
specializzazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva A.S.LLP.S.E. di Milano, legalmente
riconosciuta ai sensi del DM 24.10.94, art. 3 legge 56/89, con votazione 50 e lode/50.

Anni 2002 - 2003
Tirocinio pratico valido ai fini dell’esercizio della professione di psicoterapeuta svolto presso il
Consultorio Familiare, Via Raffaello 204, ASL Brescia.

Anno 2001
Tirocinio pratico valido ai fini dell’esercizio della professione di psicoterapeuta svolto presso 1’Istituto
Sacro Cuore di Gesu dell’Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia.

Anno 2000
Tirocinio pratico valido ai fini dell’esercizio della professione di psicoterapeuta svolto presso il Centro
per i Disturbi del Comportamento Alimentare dell’ Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia.



Settembre 1999
Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Lombardia (n° 5291).

Marzo 1997 - Marzo 1998
Tirocinio pratico post lauream svolto presso il Residence San Riccardo Pampuri dell’Ordine
Ospedaliero di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia.

Anno accademico 1995 -1996

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita conseguita presso 1’Universita degli Studi di
Padova con tesi “Il rapporto medico-paziente: problemi comunicativi e difficolta relazionali”.

ABILITAZIONE SCIENTIFICA NAZIONALE

Abilitazione Scientifica Nazionale come Professore di II Fascia dal 03/04/2018 al 03/04/2029 per il
Settore Concorsuale 11/E4 PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA.

ATTIVITA SCIENTIFICA

Novembre 2021-Ottobre 2024

Ricercatrice ai sensi dell’art. 24, comma 3, lettera b) della Legge n. 240/2010 in regime di impegno a
tempo pieno per il settore concorsuale 11/E4 Psicologia Clinica e Dinamica, settore scientifico
disciplinare M-PSI/08 Psicologia Clinica presso 1I’Universita degli Studi di Brescia.

Febbraio - Marzo 2021

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per attivita di ricerca nell’ambito dello Studio
nazionale OMS intitolato “Monitorare la conoscenza, la percezione del rischio, i comportamenti
preventivi, la fiducia (trust) per una efficace risposta alla pandemia”, presso I’'RCCS Centro San
Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia.

Febbraio 2020- Gennaio 2021

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per attivita di ricerca nell’ambito del Progetto
finanziato da Regione Lombardia nell’ambito dei Programmi Innovativi per la Salute Mentale intitolato
“Interventi psicoeducativi per persone affette da disturbi mentali gravi e loro familiari” presso
I’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia.

Luglio 2019- Gennaio 2020

Vincitrice del bando per supporto all’attivita di ricerca dal titolo “Benessere psicologico e valutazione
del rischio psicopatologico nella popolazione giovane adulta”, presso il Settore di Psicologia Clinica e
Dinamica, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia.

Maggio 2018- Gennaio 2019
Vincitrice del bando per supporto all’attivita di ricerca dal titolo “// trattamento integrato dei Disturbi
Mentali. Interventi strutturati per la cura dei disturbi dell 'umore e promozione della salute mentale

nella popolazione giovane adulta”, presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di
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Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia.

Febbraio 2017 - Gennaio 2018

Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia sul tema “/l trattamento integrato
dei disturbi mentali, interventi strutturati per la cura dei disturbi dell ' umore e promozione della salute
mentale nella popolazione giovane adulta”.

Febbraio 2016 - Gennaio 2017

Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia sul tema “/l trattamento integrato
dei disturbi mentali. Studio dei fattori di benessere individuale e organizzativo negli studenti
universitari e promozione della salute mentale”.

Febbraio 2015 - Gennaio 2016

Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia sul tema “Studio dei fattori di
benessere individuale e organizzativo negli studenti universitari e promozione della salute mentale”.

Febbraio 2012 - Gennaio 2015

Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica e Dinamica, Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia sul tema “/l trattamento integrato
dei disturbi mentali. Interventi strutturati per la cura dei disturbi dell umore” .

Ottobre 2011 - Gennaio 2012

Incarico per collaborazione professionale presso ’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli
di Brescia nell’ambito del Programma Innovativo per la Salute Mentale, finanziato dalla Regione
Lombardia dal titolo “Interventi psicoeducativi per pazienti con disturbo bipolare e loro familiari”.

Giugno 2009 - Giugno 2011

Vincitrice di un assegno di ricerca presso il Settore di Psicologia Clinica della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Brescia sul tema “Relazione gestante-feto e madre-neonato,
modalita ostetriche del parto e sviluppo psichico, fisico e psicosomatico in una prospettiva sociale
transgenerazionale” (Finanziato su base competitiva con fondi PRIN).

Anno 2009
* Incarico per collaborazione professionale presso I'IRCCS Centro San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli di Brescia nell’ambito del Programma Innovativo per la Salute Mentale,
finanziato dalla Regione Lombardia dal titolo “Interventi psicoeducativi per pazienti con
disturbo bipolare e loro familiari”.

» Incarico per collaborazione professionale per attivita di progettazione, coordinamento, verifica,
elaborazione dati nell’ambito del progetto denominato “Costruire il benessere e prevenire il
disagio: famiglia e scuola come laboratorio di prevenzione”, finanziato dalla Regione
Lombardia ai sensi della legge 23/99 bando 2008.



Anni 2006 - 2008

Incarico per collaborazione professionale per 1’attuazione del progetto dell’Istituto Superiore di Sanita
denominato “Progetto di miglioramento e valutazione in campo psichiatrico con la partecipazione
attiva del volontariato”, nell’ambito dei progetti del volontariato ex art. 56 legge 289/2002 —
convenzione n. 534M/7”.

Anni 2004 - 2005
» Incarico per collaborazione professionale per I’attivita di formazione nell'ambito del progetto
dal titolo “Lotta allo stigma”, promosso dal Dipartimento di Salute Mentale, U.L.S.S. 7 Pieve
di Soligo (Treviso) e Cooperativa Sociale Insieme si puo (Treviso).

» Incarico per collaborazione professionale per la realizzazione del progetto dal titolo
“Prevenzione e promozione della salute mentale”, promosso dall'Azienda U.L.S.S. 18 di
Rovigo.

Dal 2002 al 2005
Incarico per collaborazione professionale presso I’IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli
di Brescia in qualita di psicologa consulente per la ricerca.

» Coordinamento delle attivita di ricerca del centro pilota a livello nazionale del progetto
internazionale denominato Global Programme to Fight the Stigma and Discrimination because
of Schizophrenia, promosso dalla World Psychiatric Association.

= Partecipazione allo studio internazionale multicentrico intitolato “International Study of
Discrimination and Stigma QOutcomes (INDIGO)” promosso dalla World Psychiatric
Association.

Dal 1998 al 2001
Titolare di quattro borse di studio presso I'IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli di
Brescia.
= Partecipazione al progetto “Realizzazione di programmi informativi volti ad incrementare
[’aderenza farmacologica di persone affette da disturbi mentali gravi”.

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA

Dal 2002 al 2003
» Partecipazione al progetto di ricerca nazionale finanziato su base competitiva (PRIN) dal titolo
“Efficacia dei programmi informativi per la prevenzione dell ’Aids: rilevazione della percezione
del rischio in soggetti omosessuali maschi, sieropositivi e non, della realta territoriale”, presso
I’Universita degli Studi di Brescia.

= Partecipazione al progetto intitolato “Qualita della vita e stati di salute critici: uno studio
sperimentale”, presso 1I’Universita degli Studi di Brescia, finanziato su base competitiva (MIUR
quota 60%).



Dal 2004 al 2010

Partecipazione al progetto intitolato “// trattamento chirurgico della patologia mammaria: studio sulla
modifica di alcuni aspetti psicologici”, presso 1’Universita degli Studi di Brescia, finanziato su base
competitiva (MIUR quota 60%).

Dal 2007 al 2012
Partecipazione al progetto “Accoglienza’ rivolto agli studenti iscritti al I anno del CdL in Medicina e
Chirurgia, presso 1’Universita degli Studi di Brescia.

Anno 2009

Partecipazione al progetto, finanziato dall’Azienda Ospedaliera C. Poma di Mantova, intitolato
“Osservazione e analisi dei bisogni della struttura complessa di Medicina: studio sulla salute
organizzativa”.

Anno 2010

Partecipazione al progetto finanziato dall’ASL di Brescia per lo sviluppo delle linee guida regionali di
prevenzione dell’HIV D.G.R. Lombardia n. VI/42880 del 7/5/1999 intitolato “Prostituzione,
immigrazione, infezione da HIV: progetto pilota per la prevenzione primaria e secondaria tramite
[’attivazione guidata delle risorse locali”.

Dal 2010 al 2012

Partecipazione al progetto intitolato “Ascoltare la dimensione onirica delle istituzioni di cura. Una
sperimentazione nel contesto istituzionale medico”, presso 1’Universita degli Studi di Brescia,
finanziato su base competitiva (MIUR quota 60%).

Dal 2011 al 2016

Partecipazione, presso 1’Universita degli Studi di Brescia, al progetto multicentrico intitolato “La
partecipazione al processo informativo-decisionale della paziente affetta da neoplasia mammaria”,
coordinato dall’Universita degli Studi di Verona”.

Dal 2012 al 2014
Partecipazione all’attivazione e alla gestione del servizio “Centro di Primo Ascolto” per il benessere
lavorativo dell’Universita degli Studi di Brescia.

Dal 2013 ad oggi
Partecipazione all’attivazione e alla gestione del servizio di ascolto e consulenza psicologica “Spazio
Studenti” dell’Universita degli Studi di Brescia.

Dal 2013 ad oggi
Componente dell’”Osservatorio Interdipartimentali sul Benessere Organizzativo e la Promozione della
Salute” dell’Universita degli Studi di Brescia.

Dal 2013 al 2014
Partecipazione allo studio multicentrico intitolato “Progetto Epidemiologico Residenze Dimissione
Ospiti e Valutazione Esiti (PERDOVE) ”, promosso dall’IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.



Dal 2014 al 2016
Partecipazione allo studio multicentrico intitolato “VIOlence Risk and MEntal Disorders
(VIORMED) ", promosso dall’IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.

Dal 2014 al 2016

Partecipazione al progetto di ricerca multicentrico IAD-U dal titolo “Valutazione della incidenza delle
dipendenze comportamentali nell’epoca di internet tra studenti universitari’, promosso dalla
Presidenza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento Politiche Antidroga. Centro coordinatore
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita degli Studi di Pisa, centro
partecipante Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia.

Dal 2016 ad oggi
Partecipazione, presso I’Universita degli Studi di Brescia, al progetto finanziato su base competitiva
intitolato “Work, Wealth, Production. Invecchiamento attivo e salute mentale sui luoghi di lavoro + .

Anno 2021
Partecipazione al progetto di ricerca multicentrico “La meditazione puo sollevare gli studenti di

medicina dall’ansia e migliorarne la concentrazione?” Centro coordinatore Department of Brain and
Behavioral Sciences (DBBS) Universita degli Studi di Pavia, centro partecipante Sezione di Psicologia
Clinica, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia.

Anno 2022

Partecipazione, presso 1’Universitda degli Studi di Brescia, al progetto finanziato su base
competitiva intitolato “MoSoRe. Strumenti di profilazione dello stile di guida e del livello di range
anxiety dell'utente”.

PREMI E RICONOSCIMENTI

Anno 2015

Ricercatrice vincitrice di un finanziamento nell’ambito del progetto di Ricerca “New Opportunities and
Ways towards ERC (NOW ERC)”, presentato dall’Universita degli Studi di Brescia nell’ambito
dell’avviso congiunto 2014, emanato dalla Fondazione Cariplo e dalla Regione Lombardia per
I’incremento dell’attrattivita del sistema ricerca lombardo e della competitivita dei giovani ricercatori
candidati su strumenti European Research Council. Il progetto di durata biennale ¢ rivolto a 28
ricercatori dell’Universita degli Studi di Brescia per aumentarne 1’acquisizione di una visibile
indipendenza scientifica, in considerazione del fatto che questa costituisca un elemento sempre piu
importante per I’accesso ai finanziamenti europei con particolare riferimento al bando ERC.

Anno 2009

Vincitrice del premio Licardi indetto all’interno del Convegno Nazionale di Psicologia
dell’Invecchiamento, tenutosi a Brescia il 13 e 14 novembre 2009 con un contributo sul tema
“Invecchiamento e vita sessuale”.



ATTIVITA DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO

Anno accademico 2022-2023
= Docente presso il Corso di Laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
dell’Universita degli Studi di Brescia per 1’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-
PSI/01).

Anno accademico 2020-2021/2021-2022/2022-2023

»= Docente a Contratto presso il Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie dell’Universita degli
Studi di Brescia per I’insegnamento di Lo sviluppo psicosomatico (SSD: M-PSI/08).

* Docente a Contratto presso il Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie dell’Universita degli
Studi di Brescia per I’insegnamento di Psicologia Generale e dello sport (SSD: M-PSI/01).

= Docente a Contratto presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita
Motorie Preventive e Adattate dell’Universita degli Studi di Brescia per 1’insegnamento di
Psicologia Clinica delle attivita motorie (SSD: M-PSI/08).

Anno accademico 2020-2021
* Docente a Contratto presso il Corso di Laurea triennale in Infermieristica dell’Universita degli
Studi di Brescia per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08).

Dall’Anno Accademico 2006-2007 ad oggi
* Nomina di Cultore per I’'insegnamento di Psicologia Medica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Metodologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Brescia.

Dall’Anno Accademico 2013-2014 ad oggi
* Nomina di Cultore per I'insegnamento Trattamenti psicologici (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Trattamenti in Psichiatria del C.d.L. in Tecnici della Riabilitazione
Psichiatrica dell’Universita degli Studi di Brescia.

Anno Accademico 2012-2013

* Incarico per lo svolgimento del corso L intervento psicoeducativo per pazienti con disturbo
bipolare e loro familiari: il modello di Colom, diretto a studenti specializzandi in Psichiatria,
presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita degli Studi di Pisa.

» Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea triennale in Scienze Psicologiche della personalita e
delle relazioni interpersonali, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Padova.

= Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Brescia.

Anno Accademico 2011-2012
* Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Brescia.
* Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica-Dinamica,

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Padova.
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* Correlatore di Tesi nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi Milano-Bicocca.

Anno Accademico 2010-2011
= Incarico per lo svolgimento del corso integrativo Le capacita relazionali nel processo di caring
nell’ambito dell’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso
integrato di Scienze Umane del C.d.L in Infermieristica (Sezione di Chiari).

Anno Accademico 2009-2010

» Incarico per lo svolgimento del corso integrativo Le capacita relazionali nel processo di caring
nell’ambito dell’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso
integrato di Scienze Umane del C.d.L in Infermieristica (Sezione di Chiari).

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al
corso integrato di Scienze Umane del C.d.L. in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
di Brescia.

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al
corso integrato di Fondamenti psicologici della vita di relazione del C.d.L. in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica.

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Anno Accademico 2008-2009

» Incarico per lo svolgimento di attivita didattica integrativa e compiti didattici extra-curriculari
di supporto al corso di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) presso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Brescia per 1’attivazione del progetto Mobilita Internazionale.

* Nomina di Cultore per I'insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Universita degli
Studi di Brescia.

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al
corso integrato di Scienze Umane del C.d.L. in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
di Brescia.

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al
corso integrato di Fondamenti psicologici della vita di relazione del C.d.L. in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica.

* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al
corso integrato di Psicologia, Pedagogia e Sociologia del C.d.L. in Scienze Motorie.

Anno Accademico 2007-2008
* Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Universita degli
Studi di Brescia.



Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Anno Accademico 2006-2007

Nomina di Cultore per I'insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Universita degli
Studi di Brescia.

Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Anno Accademico 2005-2006

Docente a Contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Brescia per I’insegnamento di Psicologia dello sviluppo e dell'educazione (SSD: M-PS1/04) del
C.d.L in Assistenza Sanitaria.

Docente a Contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Brescia per I’insegnamento di Psicologia Generale (SSD: M-PSI/01) del C.d.L in Tecniche di
Laboratorio Biomedico.

Nomina di Cultore per I'insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Universita degli
Studi di Brescia.

Anno Accademico 2004-2005

Docente a Contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Brescia per I'insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) del C.d.L in Assistenza
Sanitaria.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per 1’insegnamento di Psicologia
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Brescia.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per I’insegnamento di Psicologia
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in
Odontoiatria dell’Universita degli Studi di Brescia.

Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L in Odontoiatria dell’Universita degli
Studi di Brescia.

Anno Accademico 2003-2004

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per I’insegnamento di Psicologia
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Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Psicologia e Pedagogia del C.d.L in
Scienze Motorie dell’Universita degli Studi di Brescia.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per I’insegnamento di Psicologia
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica della
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Brescia.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per I’insegnamento di Psicologia
Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Scienze umane, Psicologia e
Pedagogia del C.d.L in Educazione Professionale della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per 1’insegnamento di Psicologia
Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Scienze Umane della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Brescia.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per 1’insegnamento di Psicologia
Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato di Scienze Psicologiche del C.d.L in
Educazione Professionale dell’Universita degli Studi di Brescia.

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative per 1’insegnamento di Psicologia
Generale (SSD: M-PSI/01) afferente al corso integrato di Scienze Comportamentali del C.d.L
in Odontoiatria dell’Universita degli Studi di Brescia.

Docente a Contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Brescia per ’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al corso integrato
di Psichiatria, psicologia clinica e neuropsicologia del C.d.L per Fisioterapista.

Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Anno Accademico 2002-2003

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative presso la cattedra di Psicologia
Clinica (SSD: M-PSI/08) della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Brescia.

Docente a Contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Brescia per I’insegnamento di Psicologia della Salute (SSD: M-PSI/08) afferente al corso
integrato di Psicologia, Sociologia e Igiene mentale del C.d.L. in Scienze Infermieristiche.
Nomina di Cultore per I’insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Nomina di Cultore per I'insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria, Psicologia Clinica e Neuropsicologia del C.d.L per Fisioterapista
dell’Universita degli Studi di Brescia.

Anno Accademico 2001-2002

Incarico per lo svolgimento di attivita didattiche integrative presso la cattedra di Psicologia

Clinica (SSD: M-PSI/08) della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di

Brescia.

Docente a Contratto presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di

Brescia per I’insegnamento di Psicologia della salute (SSD: M-PSI/08) afferente al corso
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integrato di Psicologia, Sociologia e Igiene mentale del C.d.L. in Scienze Infermieristiche.

* Nomina di Cultore per I’'insegnamento di Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) afferente al
corso integrato di Psichiatria e Psicologia Clinica del C.d.L. in Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Brescia.

ATTIVITA DIDATTICA IN SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE POST-LAUREAM
RICONOSCIUTE DAL MIUR

Anno 2021
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello sviluppo e
dell’adolescenza “AcaBS - Academy of Behavioural Sciences” di Reggio Emilia e sede periferica di
Brescia, Aut. Min. n. 190/2012:

»= Modello teorico, assessment e concettualizzazione del caso dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi

dell’Umore nell’eta adolescenziale e adulta (ore 16)

» Trattamento individuale dei Disturbi Bipolari: discussione di casi (ore 16)

» Trattamento individuale dei Disturbi dell’Umore Unipolari (ore 16)

» Trattamento dei Disturbi dell’Umore: supervisioni (16)

» DP: modello teorico e principi di trattamento cognitivo-comportamentale (ore 16)

» Disturbi d’ansia: DAG (ore 16)

Anno 2020
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello sviluppo e
dell’adolescenza “AcaBS - Academy of Behavioural Sciences” di Reggio Emilia e sede periferica di
Brescia, Aut. Min. n. 190/2012:

= Modello teorico, assessment e concettualizzazione del caso dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi

dell’Umore nell’eta adolescenziale e adulta (ore 8)

» Trattamento individuale dei Disturbi Bipolari e dell’Umore: discussione di casi (ore 8)

= DP: modello teorico e principi di trattamento cognitivo-comportamentale (ore 8)

» Disturbi d’ansia: DAG (ore 8)

Anni 2018-2019
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dello sviluppo e
dell’adolescenza “AcaBS - Academy of Behavioural Sciences” di Reggio Emilia e sede periferica di
Brescia, Aut. Min. n. 190/2012:

= Modello teorico, assessment e concettualizzazione del caso dei Disturbi Bipolari e dei Disturbi

dell’Umore nell’eta adolescenziale e adulta (ore 8)
» Terapia di gruppo per persone con Disturbi Bipolari e loro familiari (ore 8)
» Trattamento individuale dei Disturbi Bipolari e dell’Umore: discussione di casi (ore 8)

Anni 2017, 2019, 2021
Docente dei seguenti insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Psicodrammatica di Brescia, riconosciuta dal M.I.LU.R con D.M. del 20 luglio 2016:
» Principali indirizzi psicoterapeutici 1 - cognitivo-comportamentale (ore 10)
= Tecnica del colloquio e del contratto terapeutico individuale (ore 12)
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ATTIVITA SVOLTA ALL’ESTERO

Gennaio - Aprile 2008
Attivita di ricerca svolta presso il Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Facultad de
Psicologia, Universidad Complutense, Madrid.
= Partecipazione allo studio dei processi psichici implicati nei processi di attrazione sessuale e
allo studio di adattamento italiano del questionario “Sexual Attraction Questionnaire”.

30 Maggio - 3 Giugno 2011
Attivita di formazione sul tema “Integrative care of bipolar disorders”, svolta presso il Clinic
Neuroscience Institute, Psychiatric Department, Hospital Clinic de Barcelona.
» Training finalizzato al consolidamento delle conoscenze sui disturbi dell’'umore: procedure
diagnostiche e di trattamento evidence-based.

COLLABORAZIONI EDITORIALI (REVIEWER)

2008: European Psychiatry.

2011: The European Journal of Psychiatry.

2012: Psychiatry Journal.

2014: Medical Journal of Dr. D.Y. Patil University.

2015: BMC Psychology, Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, BMC Psychiatry.
2016: The Canadian Journal of Psychiatry/La Revue canadienne de psychiatrie.

2017: Epidemiology and Psychiatric Sciences, BMC Psychiatry, Scientific Reports.

2018: BMC Psychiatry, Epidemiology and Psychiatric Sciences, Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology.

2019: BMC Psychiatry, Current Psychology.

2020: BMC Psychiatry, Journal of Affective Disorders, Current Psychology, Mindfulness.
2021: Frontiers in Psychology- Section Psychology for Clinical Settings, Mindfulness, BMC
Psychiatry, Journal of Nervous and Mental Disease.

ATTIVITA’ CLINICA

Dal 2004 al 2021
Attivita di psicoterapia destinata ad adulti e giovani adulti.

Dal 2010 al 2020
Gestione dello Sportello d’Ascolto per i dipendenti delle Societa: Brescia Trasporti S.p.a., Brescia
Mobilita S.p.a., Metro Brescia (quest’ultima dal 2013 al 2020).
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Dal 2016 al 2021
Collaborazione in qualita di project manager con ASKonsulting s.r.1 sui temi della Psicologia Clinica e
di Comunita.

ATTIVITA’ SVOLTA NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA DELLO SPORT
Dal 2018 ad oggi
Preparatrice Mentale presso ASD Olimpica Tennis Rezzato (BS).
Preparatrice Mentale presso ASD Forza e Costanza, Brescia.

Preparatrice Mentale presso Tennis Club Lumezzane (BS).

2021
Collaborazione in qualita di Preparatrice Mentale con la Federazione Italiana Tennis nell’ambito della
Nation Cup Under 12, che si ¢ svolta presso ASD Olimpica Tennis Rezzato (2-5 agosto, 2021).

Dal 2022 ad oggi

Collaborazione in qualita di Preparatrice Mentale con ASD Active Sport di Gussago (BS) nell’ambito
del wheelchair tennis.

ATTIVITA’ DI SUPERVISIONE

Da marzo ad ottobre 2017
Attivita di supervisione diretta ad operatori del Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL di
Piacenza.

DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE-WORKSHOP ECM
» de Girolamo G, Buizza C, Candini V. La psicoeducazione per pazienti con disturbo bipolare e
loro familiari: il modello di Colom. Piacenza, AUSL, 26-28 settembre 2016.

» de Girolamo G, Buizza C, Candini V. La psicoeducazione per pazienti con disturbo bipolare e
loro familiari: il modello di Colom. Roma, ASL Roma E, 16-18 aprile 2015.

» de Girolamo G, Buizza C, Candini V. La psicoeducazione per pazienti con disturbo bipolare e
loro familiari: il modello di Colom. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.
Edizioni: 26-28 novembre 2012; 4-6 febbraio 2013; 15-17 maggio 2013; 11-13 dicembre 2013;
20-22 ottobre 2014; 3-5 giugno 2015; 4-6 maggio 2016; 7-9 novembre 2018; 6-8 novembre
2019.

» de Girolamo G, Candini V, Buizza C. La psicoeducazione per pazienti affetti da disturbo
bipolare: il modello di Colom. 18° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia. Torino,
12 febbraio 2014.

» Buizza C. La collaborazione nei progetti di intervento innovativo tra soggetti istituzionali e
non. Regione Lombardia, Milano, 20 maggio, 9-18-30 giugno 2010 (Progetto formativo «Il
piano regionale per la Salute Mentale». Formazione per le associazioni dei familiari e volontari.
SDS 10043/AI-DI).
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Buizza C. Valutazione di programmi per l’inserimento lavorativo. Brescia, 13 novembre 2008.

Buizza C. Lo stigma: descrizione del fenomeno e strategie di prevenzione. Corso di formazione
su Interventi psicosociali in psichiatria: attualita e prospettive. Brescia, 9 novembre 2007.

Buizza C. Valutazione dell’inserimento lavorativo con la partecipazione del volontariato.
Corso di formazione su Attualita in Riabilitazione Psichiatrica. Brescia, 19 ottobre 2007.

Buizza C. Dalla ricerca alla pratica: esperienze a confronto. Convegno su Miti e fatti: percorsi
di prevenzione e intervento precoce nelle psicosi. Brescia, 30 marzo 2006.

Buizza C. Linee guida per la pianificazione di interventi locali nella riduzione dello stigma.
Convegno Prevenzione in psichiatria: i percorsi possibili. Rovigo, 26-28 gennaio 2006.

Casacchia M, Buizza C, Pioli R. Trattamento psicosociale e riduzione dello stigma: progetti
basati sull’evidenza. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 23 maggio
2003.

Rossi G, Buizza C, Casacchia M. Trattamenti psicosociali basati sull’evidenza e riduzione
dello stigma: linee guida. VII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria Sociale.
Roma, 18-21 aprile 2002.

Moderatore al I Corso di Perfezionamento sul tema “Mobbing: aspetti clinici, giuridici e
organizzativi”. Universita degli Studi di Brescia, 9 maggio 2014.

Moderatore al II Corso di Perfezionamento sul tema “Mobbing: aspetti clinici, giuridici e
organizzativi’. Universita degli Studi di Brescia, 27 marzo 2015.

MEMBRO SEGRETERIA SCIENTIFICA EVENTI ECM
Convegno La malattia come linguaggio dell 'anima. Dialogo tra scienza e sapienza. Universita
degli Studi di Brescia, 3 marzo 2012.

Corso di Aggiornamento PSICOPATOLOGIA E NORMALITA IN SESSUOLOGIA. Aspetti
clinici e prospettive di ricerca. Universita degli Studi di Brescia, 22 aprile 2009.

Congresso sul tema Lavoro e disagio mentale: tra utopia ed evidenze. Brescia, 13 novembre
2008.

Convegno sul tema Miti e fatti: percorsi di prevenzione e intervento precoce nelle psicosi.
Brescia, 30 marzo 2006.

Seminario sul tema Integrazione lavorativa e disagio psichico: esperienza a Brescia. Brescia, 3
dicembre 2004.
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Corso di formazione Il trattamento cognitivo-comportamentale dei disturbi d’ansia. IRCCS
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 6-8 ottobre & 4-5 dicembre 2003.

VI Congresso Nazionale Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica Gli esiti della
schizofrenia. Trattamenti, pratica nei servizi, valutazione. Sirmione (BS), 6-8 novembre 2003.

Corso di formazione [/ trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo
compulsivo. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 2-4 aprile 2003.

MEMBRO SEGRETERIA ORGANIZZATIVA EVENTI ECM
Convegno Prevenzione in Salute Mentale: aiutare i figli di persone con disturbi mentali gravi.
IRCCS Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli — Brescia, 9 giugno 2017.

III Convegno Nazionale di Psicologia dell’Invecchiamento. Universita degli Studi di Brescia,
13-14 novembre 2009.

IV Corso di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria. Universita degli Studi di
Brescia, ottobre-novembre 2010.

TUTOR A CORSI DI FORMAZIONE
Corso di formazione per familiari e volontari sul tema L ‘intervento psicoeducativo. Brescia 15-
22 ottobre, 12 novembre 2005.

Corso di formazione Esperienze di lavoro clinico con i gruppi: strumenti per la cura di
individui, gruppi e istituzioni. Universita degli Studi di Brescia, 25 settembre 2004.

DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE NON ECM

Anno 2020

Docente al corso di formazione Emozioni e Conflitto, destinato ai dirigenti dell’azienda
Lucchini RS di Lovere, 16 e 22 settembre 2020.

Docente al corso di formazione Be my talent: assessment and development of emotional
intelligence in teamwork, destinato ai dirigenti dell’azienda Meccanica Beretta Srl di
Montichiari, 14, 21, 28 gennaio e 29 giugno 2020.

Docente al corso di formazione QUANDO [ NOSTRI GENITORI INVECCHIANO
Come gestire le difficolta legate a questa inversione di ruoli?, destinato alle dipendenti
dell’azienda IVECO di Brescia, 12 e 19 febbraio 2020.

Docente al corso di formazione Come raggiungere il proprio benessere psicologico?
conoscersi e sviluppare le proprie potenzialita, destinato ai dipendenti dell’azienda IVAR di
Prevalle, 10 ¢ 24 settembre 2020; 1 e 15 ottobre 2020.
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Anno 2019
* Docente al corso di formazione La persona in condizioni di stress in attivita in emergenza,
destinato ai volontari, operatori di segreteria, della Protezione Civile di Brescia, 25 settembre
2019.

* Docente al corso di formazione Come raggiungere il proprio benessere psicologico?
conoscersi e sviluppare le proprie potenzialita, destinato alle dipendenti dell’azienda IVECO di
Brescia, 18 e 25 settembre 2019; 12 € 20 novembre 2019.

» Docente al corso di formazione Tecniche di gestione dello stress, destinato ai dipendenti
dell’azienda IVAR di Prevalle, 17 ¢ 31 ottobre 2019; 5 e 19 dicembre 2019.

= Docente al corso di formazione nell’ambito del progetto Prevenzione dipendenza da & non
sostanze, destinato ai dipendenti dell’azienda B.T.E. di Paitone (BS), 13 settembre 2019.

Anno 2017
* Docente al corso di formazione nell’ambito del progetto Prevenzione dipendenza da & non
sostanze, destinato ai dipendenti dell’azienda A.L.M.A.G. di Brescia, 26-28 settembre 2017.

» Docente al corso di formazione Salute Mentale e Ambiente di Lavoro. Come promuovere la
salute, la sicurezza e il benessere dei dipendenti sul luogo di lavoro? destinato a RSPP, ASPP e
RLS. Fondazione Edmund Mach. San Michele all’ Adige (TN), 28 febbraio 2017.

Anno 2014
= Docente al corso di formazione Salute mentale e ambiente di lavoro, destinato a RSPP, ASPP ¢
RLS. Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavoro (AIFOS).
Brescia, 30 maggio 2014.

» Docente al corso di formazione Gestione dello stress, destinato ad agenti di linea della Societa
Metro Brescia S.r.1. Brescia, 28 e 30 aprile, 2 e 5 maggio 2014.

» (Co-Trainer al seminario sul tema: Le dinamiche dello stress lavoro correlato. Capire, curare e
prevenire le disfunzioni organizzative e i conflitti relazionali. European Management
Assistants. Milano, 1 marzo 2014.

Anni 2013-2014
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Societa Metro Brescia S.r.l. sul tema: Lo Stress
Lavoro Correlato.

Anni 2012-2013
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Societa Consul Group S.r.1 di Torbole Casaglia
(BS) sul tema: Lo Stress Lavoro Correlato.

Anni 2012-2014
Docente al corso di formazione per i dipendenti della Societa Brescia Trasporti S.p.a. sul tema: Lo
16



Stress Lavoro Correlato.

Anni accademici 2010-2011 e 2011-2012
Docente al corso di formazione per Tutor universitari presso I’Universita degli Studi di Brescia.

Anno 2010
Docente al corso di formazione per 1 dipendenti della Societa Sintesi S.p.a. sul tema: Introduzione alle
tecniche di rilassamento.

Anni 2009-2010
Docente al corso di formazione per gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Veronica Gambara
di Brescia sul tema: L alfabeto delle emozioni.

Anni 2003-2005
* Docente al corso di formazione per gli operatori addetti all’assistenza ai minori in situazioni di
handicap del Comune di Brescia - Settore Pubblica Istruzione e Politiche Giovanili - Istituto P.
Agazzi, sui temi: Gestione dello stress e tecniche di rilassamento e Training assertivo.

* Docente al corso di formazione per gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Veronica
Gambara di Brescia sul tema: Educazione all affettivita e alla sessualita.

Anno 2001
Docente al corso di formazione per gli studenti dell’Istituto di Istruzione Superiore Veronica Gambara
di Brescia, sul tema: Training assertivo.

Altro
= Attivita di consulenza per la selezione di Promotori Finanziari presso Area Banca di Brescia.
= Attivita di consulenza per 1’ Associazione Genitori di Concesio (BS).
= Attivita di consulenza per 1’ Associazione Alleanza per la Salute Mentale di Brescia.
= Attivita di consulenza per 1’ Associazione Progetto Panda di Milano.

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE IN QUALITA’ DI DISCENTE
Anno 2023
= Convegno su “La cultura dell’inclusione attraverso lo sport”. Universita degli Studi di Brescia,
18 febbraio 2023.

Anno 2020
= (Corso online di formazione su “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto’. Istituto Superiore di Sanita, 28 febbraio-28 aprile 2020.

»  Webinar su “ll lutto ai tempi del coronavirus”. Ordine degli Psicologi della Lombardia, 25
marzo 2020.

Anno 2019
= Corso di formazione su “La privacy in ambito sanitario e la responsabilita professionale”.
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IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 18 ottobre 2019.

= Convegno su “Continuita delle cure dall’adolescenza all’eta adulta nei Servizi di Salute
Mentale”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 11-12 aprile 2019.

» Corso di formazione per Preparatore Mentale Tennis — 1° livello, organizzato da Federazione
Italiana Tennis. Carpena (Forli) 1-2 marzo 2019.

Anno 2018
»  Workshop EMDR Livello I°. Milano, 23-25 novembre 2018.

» Corso di formazione “L’intervento psicoeducativo multifamiliare nei disturbi mentali gravi”.
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 18-20 giugno.

» Giornata di formazione “Figli di persone con disturbi mentali gravi: una prospettiva di ricerca
europea”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 9 aprile.

= [ Congresso Nazionale Associazione Italiana per 1 Disturbi Bipolari. Brescia 30-31 gennaio.

Anno 2017-2018
» Corso di “Meditazione Scine: tecnica di pacificazione della mente di tradizione tibetana”.
Centro buddista Karma Tegsum Cio Ling di Brescia.

Anno 2017
» Giornata di formazione “Dipartimenti di Salute Mentale e REMS: verso nuovi scenari
assistenziali per la psichiatria forense”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli,
Brescia 23 novembre.

* Giornata di formazione “Prevenzione in salute mentale: aiutare i figli di persone con disturbo
mentale”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 9 giugno.

» Giornata di formazione “La dipendenza interpersonale nei disturbi di personalita”. IRCCS
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 21 aprile.

» Giornata di formazione “La depressione come problema di salute pubblica: i problemi attuali e
le prospettive future”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 7 aprile.

Anno 2016
* Giornata di formazione “European Research Council (ERC) in Horizon 2020: come presentare
una proposta di successo STARTING GRANT”, organizzata dall’Universita degli Studi di
Brescia - Servizio Ricerca e Trasferimento Tecnologico in collaborazione con Agenzia per la
Promozione della Ricerca Europea — APRE, 21 settembre 2016.

» Seminario “La nuova epidemiologia degli omicidi associati a disturbi mentali gravi’. IRCCS
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 30 maggio.
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= Convegno “Disturbi mentali gravi e rischio di violenza: lo stato delle conoscenze ed il progetto
lombardo VIORMED”. Centro Paolo VI, Brescia 7 aprile.

» Corso di formazione “Dialectical Behavior Therapy (DBT) Skill Training nella cura del
paziente con disturbo borderline di personalita”. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio
Fatebenefratelli, Brescia 22 gennaio.

Anno 2015
» Workshop “L’intervento  cognitivo-comportamentale di  gruppo e psicoeducativo
multifamiliare”. Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale Dipendenze Patologiche,
Ferrara 19 marzo.

=  Corso di formazione all’utilizzo del Portable Observation Lab, with The Observer XT, Media
Recorder and FaceReader, Universita degli Studi di Brescia, 9-11 marzo.

Anno 2013
» Corso di formazione all’utilizzo del metodo STEPPS (System Training for Emotional
Predictability and Problem Solving: treatment program for borderline personality disorder).
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 12-13 settembre.

= Corso di formazione all’utilizzo della scala IVAM (Intervista per la Valutazione della
Metacognizione), Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 25-26 febbraio.

Anno 2012
» Seminario con il prof. S. Fazel sul tema Valutazione e trattamento del rischio di violenza in
pazienti psichiatrici. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 24 ottobre.

Anno 2011
» Corso di Biostatistica Essenziale per la Ricerca Clinica. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio
Fatebenefratelli Brescia.

» Giornata di studio Psychoeducation in Bipolar Disorders. Ospedale S. Carlo Borromeo, Milano.

Anno 2010
* Corso di formazione all’utilizzo della scala OPTION. Universita degli Studi di Verona.

» Corso di formazione Structured Clinical Interview for DSM-1V Axis Il Disorders (SCID-II),
tenuto dal prof. Fausto Mazzi. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

Anno 2009
» Corso di formazione Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders (SCID-I),
tenuto dal prof. Fausto Mazzi. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

» Corso di formazione L ’intervento psicoeducativo nel disturbo bipolare, tenuto da Francesc
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Colom del Bipolar Disorders Program di Barcellona. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio
Fatebenefratelli Brescia.

Anno 2007
= Corso di perfezionamento in «Le psicoterapie nella societa contemporaneay. Universita degli
Studi di Brescia.
Anno 2006
= Corso di perfezionamento in «Psicogerontologia e Psicogeriatria». Universita degli Studi di
Brescia, Gussago (BS).
Anno 2005

= Corso di formazione «ll trattamento del paziente con disturbo di personalita borderline.
Modello di funzionamento e strategie cognitivo comportamentali». IRCCS Centro S. Giovanni
di Dio Fatebenefratelli Brescia.

» Convegno internazionale WAPR AMRP «Salute mentale: la prospettiva degli utenti». Milano.

Anno 2004
» Corso di formazione «Dimensioni e categorie del lavoro diagnostico e terapeutico in
psichiatria». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

» Corso di formazione «I nuovi volti dell’ansia e dello stress». Azienda Ospedaliera
Fatebenefratelli e Oftalmico-Milano.

» Corso di formazione «Corso di sensibilizzazione e formazione alla pratica dei gruppi di auto
aiuto nel campo della salute mentale». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli
Brescia.

» Corso di formazione «/ disturbi comportamentali nella demenza: aspetti clinici e terapeutici».
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

Anno 2003
= Corso di formazione «lI/ trattamento cognitivo-comportamentale del disturbo ossessivo

compulsivoy. IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

» Corso di formazione «/l trattamento cognitivo-comportamentale dei disturbi d’ansia». IRCCS
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

» Corso di formazione «La relazione di attaccamento nella coppia genitoriale. Gravidanza,
coppia e genitorialita». Universita degli Studi di Brescia.

» Seminario «l/ ruolo del neuroimaging nello studio della fisiopatologia del disturbo bipolare».
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 19 novembre.
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Workshop «l! trattamento farmacologico dei disturbi d’ansia». IRCCS Centro S. Giovanni di
Dio Fatebenefratelli, Brescia.

Anno 2002

Seminario con il prof. Naber sul tema «Aspetti soggettivi nell utilizzo di antipsicotici atipici».
IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 22 gennaio.

Anno 2000

Seminario con il prof. Altamura sul tema «Uso clinico degli psicofarmaci di ultima
generazione». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 9 febbraio.

Seminario con il prof. Pizzamiglio sul tema «Contributo delle neuroimmagini al recupero
funzionale: una review». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 26
Maggio.

Seminario con il prof. Goldberg sul tema «Trattamento della depressione nella medicina
generale». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 21 giugno.

Terza giornata di preparazione alla Conferenza Nazionale per la Salute Mentale «La
promozione della salute mentale: prevenzione e partecipazioney. Trieste, 10 ottobre.

Quarta giornata di preparazione alla Conferenza Nazionale per la Salute Mentale
«L’integrazione sociale e sanitaria». Torino, 21 ottobre.

Seminario con il dott. De Girolamo sul tema «Dalla psicoterapia dei casi aneddotici alle
psicoterapie empirically supported». Milano, 23 ottobre.

Anno 1999

Corso di formazione «Training Autogenoy, presso C.I.S.S.P.A.T. (Centro Italiano Studio e
Sviluppo Psicoterapia a Breve Temine), Padova.

Corso di formazione «Addestramento all’'uso della Brief Psychiatryc Rating Scaley. IRCCS
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

Corso di formazione «Pattern di trattamento e costi nei Dipartimenti di Salute Mentale della
regione Lombardia (Addestramento all’uso della scala Health of Nation QOutcome Scale -
H.o.N.o.s.)». Istituto di Economia Sanitaria, Milano.

Workshop «ll disturbo post-traumatico da stress: epidemiologia, clinica e trattamento”. Istituto
Superiore di Sanita, Roma.

Workshop «Metodi e risultati dell ’epidemiologia psichiatrica: una overview”. Istituto Superiore
di Sanita, Roma.

Seminario con il prof. Warner sul tema «Schizofrenia e ambiente». IRCCS Centro S. Giovanni
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di Dio Fatebenefratelli Brescia.

= Seminario con il prof. Racagni sul tema «Le basi neurobiologiche delle terapie antipsicotiche e
antidepressivey». IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia.

» Seminario con il prof. J. Leff sul tema «L assistenza psichiatrica dopo [’ospedale». IRCCS
Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli, Brescia 30 Novembre.

Anno 1997
= Settimana di Sensibilizzazione all’Approccio Ecologico-Sociale ai Problemi Alcol correlati e
Complessi, Brescia.
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LINGUE STRANIERE
Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata.

Buona conoscenza della lingua spagnola scritta e parlata.
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CONOSCENZE INFORMATICHE
Buona conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows

Ottime conoscenze informatiche dei pacchetti Microsoft Office.
Buona conoscenza del software IBM SPSS Statistics.
Ottima conoscenza e utilizzo dei principali browser per la navigazione internet.

AFFILIAZIONI
Socia ordinaria Associazione Italiana di Psicologia (Sezione Clinica e Dinamica).

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo
il trattamento dei miei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, contenuti nel presente curriculum
vitae, ai sensi e per gli effetti della vigente legge sulla privacy.

Brescia, 5 Settembre 2023
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